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МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара Зведурщи МБДОУ ииньк".Меню дневного рациона т и”
на 25.06.2026 аи иВ эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы и), * “Отонмость

й

ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) Ув,
Завтрак

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200/55
Каша пшённая молочная жкидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29маслом.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

200/5/1 Борщ из свежей капусеты с
ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11картофелем, сметаной и укропом

200 Птица тушёная с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18свежии.
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

40 Хлеб рканой ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
45 Икра морковная ккал-40, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40 — Рыба припущенная с луком
° ккал-37, Белки-7, Жиры-1

4130 —Отварной рис ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32

200/3,5 Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8

35 Хлеб пшеничный .. ккал-114, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-17

50 — Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день: Ккал-1 584, Белки-53, Жиры-45, 210-00

Зав. производством
„>“+ яИНН

Углеводы-241

Макарова Е.Е. Бухгалтер ;
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ООО "Комбинат школьного питания" Сог Совано: 2 < и.МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) Зав Аощий МЬЕОУ- РВМеню дневного рациона о: и“
на 25.06.2026 обе _

В эн. цен. (ккал), бел
), углев, би), Стоимость

,ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

Завтрак
10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150/5 Каша пиённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры:-7, Углеводы-26
маслом сливочным.

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

15057 Борщ из свежей капуст с ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
картофелем, сметаной и укропом.

200 Птица тушёная с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
свежий.

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
30 Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

40 — Рыба припущенная с луком
°

ккал-37, Белки-7, Жиры-1

130 —Отварной рис ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день: ккал-1 378, Белки-46, Жиры-41, 210-00

Зав. п роизводством

Углеводы-206

Макарова Е.Е. Бухгалтери{ “= калькулят
есникова Е.Б.
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МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)
Меню дневного рациона

на 25.06.2026
|

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда А микроэлементы (мг) м, руб)

Завтрак
150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Батон пшеничный ккал-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-3

Завтрак 2
150 Апельсин свежий ккал-57, Белки-1, Углеводы-12

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

200 Птица тушеная с овощами (без
ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17сметаны), огурец свежий

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной, ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
30 — Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

40 — Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

120 — Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

180/3,5 Чайс сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 326, Белки-46, Жиры-29, 210-00
Углеводы-203

Зав. производством . Макарова Е.Е. Бухгалтер -

г. =. калькулято



Утверждаю:
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Промышленного района

ООО "Комбинат школьного питания" С
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы] За

Меню дневного рациона
на 25.06.2026

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда питания

(руб)
Завтрак

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

2005 Каша пшённая молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29
маслом.

180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Снежсок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

2005/ Борщ из свежей капусты с
ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

картофелем, сметаной и укропом

200 Нтица тушёная с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
свежии.

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40 — Филе куриное отварное.
°

ккал-55, Белки-12, Жиры-1

130 —Отварной рис ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день: ккал-1 520, Белки-54, Жиры-43, 210-00
Углеводы-229

Зав. производством р Макарова Е.Е. Бухгалтер 2“и. калькуля
бябсникова Е.Б.


