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Выход (Г) Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы {и} питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг):
(руб)

Завтрак
53/10/30 рутерОР 00 с сыром и сливочным

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
Каша Дружба молочная жидкая с

ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-[3

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-67, Углеводы-17

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

200/55
маслом сливочным

180 — Чайс молоком и сахаром.
Завтрак 2

100 Питьевой йогурт.
Обед

200/57 ЩИ из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом

70 Биточки "Детские" с соусом
томатным.

150 Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным, свёкла отварная.

180 — Сок фруктовый.
30 — Хлеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной. .

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая.
70 — Печень по-строгановски с соусом

Макароны отварные с маслом130
сливочным

200 Напиток из апельсинов.
20 Хлеб пшеничный
50 — Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством 2;
/

Макарова Е.Е.ЕЯ

ккал-1 797, Белки-60, Жиры-62,
Углеводы-248



о ——__ Утверждаю:
№ Генеральный директорАи>

Меню дневного рациона ® Уна 19.06.2026 <. К:
эн. цен. (кк п) ‚бел ки) : ХаРоимость

Выход (г) Наименование блюда . цен. ал), оел , и питаниявитамины (мг), микроэлементь (руб)

Завтрак
Бутербродс сыром

53/10/30 }утерор ром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом
Каша жба молоч150/55 Дру ная жидкая с

ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом

180 Чай с молоком и сахаром. ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
и из свежей капуст1905/ Щ

.
усты с картофелем ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6

со сметанои и укропом.
Биточки "Детские" с соусом70 д у ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
Каша гречневая вязкая с ма150 Р

..
слом ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

сливочным, свекла отварная.
180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. . ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
30 — Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

70 Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

Макароны отварн120 р варные с маслом ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24
сливочным.

150 Напиток из апельсинов ккал-49, Углеводы-12

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 628, Белки-56, Жиры-58, 210-00
Углеводы-221

Зав. производством „ и Макарова Е.Е. Бухгалтер сникова Б.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор о.„ ООО "Комбинат Школьного Питание—
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ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано: 5
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, Заведующий ИВДО
.

°

ихМеню дневного рациона
на 19.06.2026

етоимобть
питанияВыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 Каша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

200/71 ЩИ из свежей капусты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

укропом
70 Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.

13030 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19
растительным, свекла отварная

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
70 — Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-П, Жиры-7, Углеводы-6

130 Макароны отварные с маслом
ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

растительным.
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 772, Белки-51, Жиры-56, 210-00
Углеводы-265

Зав. производством й Макарова Е.Е. Бухгалтер > никова Е.Б.
^ калькуля



Меню дневного рациона
на 19.06.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

<

Иа с\-= ЕИТУЕ А 4:27
Выход (г) Наименование блюда мяяа »оиЗавтрак Е р30/20 — Бутерброд с повидлом. ккал-1 64,А.2, Жиры-5, Углеводы-28

200 КашаДружба жидкая на воде с маслом
ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29растительным

4180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

200/1 Щи из свежей капусты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8укропом

80 — Биточки куриные с томатным соусом. ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

13030 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19растительным, свекла отварная

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29
30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. °

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
80 Филе куриное тушёное ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

130 Макароны отварные с маслом
ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30растительным.

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
50 — Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством 7 Е
Макарова Е.Е.

ккал-1 770, Белки-55, Жиры-56, 210-00
Углеводы-261

Бухгалтер > сникова Е.Б.
калькуля©


