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сант5;ТЕвымя наименование бло обее 0Завтрак

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

20071 Суп картофельный с клёцками и ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11
укропом

200 Жар кое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленый горошек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

50 — Ржаной хлеб ккал-150, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-22

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 —Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

180 Чай со смородиной.
°

ккал-35, Углеводы-9

40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

50 — Ватрушка с творогом.. ккал-140, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-21

Итого за день: ккал-| 703, Белки-63, Жиры-59,
Углеводы-229

Зав. производством
`

Макарова Е.Е. Бухгалтер -#4. ^
калькулят

210-00

есникова Е.Б.
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Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (Г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150 Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

1507 Суп картофельный с клёиками и
ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

зеленью

200 Жаркое по-домашнему из цыплят,. ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленыи горошек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 —Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180 Чай со смородиной.
°

ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Ватрушка с творогом.. ккал-140, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-21

Итого за день: ккал-1 394, Белки-52, Жиры-51, 210-00
Углеводы-183

Зав. производством я Макарова Е.Е. Бухгалтер, есникова Е.Б.о калькуля
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Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), 6
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-29, Углеводы-7

ккал-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-3

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-102, Углеводы-24

ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-17

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-39, Углеводы-10

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

180
растительным, икра кабачковая

180 — Чайс сахаром.
30 Батон пшеничный
150 — Яблоки свежие.

Завтрак 2
150 Сок фруктовый

Обед
200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом
200 Жаркое по-домашнему из цыплят,

зеленый горошек.
180 — Компот из сухофруктов..
30 — Хлеб пшеничный..
30 — Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушеная с овощами.
120 Рис отварной с маслом растительным
200 — Чай со смородиной.
20 Хлеб пшеничный

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день:

Зав. производством#224 Макарова Е.Е.

ккал-1 620, Белки-49, Жиры-46, 210-00
Углеводы-237

Бухгалтер сникова Е.Б.
калькуля -
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Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), иевитамины (мг), микроэлементы у

Завтрак
10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200 —Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
Суп картофельный с клёцкам2007 У ртоф ч ии ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11
укропом
Жаркое по-домашнему из цыплят,200 .. ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленый горошек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

50 Ржаной хлеб ккал-150, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-22

Уплотненный полдник

70 Котлеты рубленые из птицы без
ккал-94, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-7

молока с соусом
130 —Отварной рис ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Ватрушка с творогом.. ккал-140, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-21

Итого за день: ккал-1 612, Белки-56, Жиры-54, 210-00
Углеводы-225

Зав. производством й Макарова Е.Е. Бухгалтер, есникова Е.Б.
#77. калькуля


