
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 09.06.2026

Утверждаю:

Выход (г) Наименование блюда
<©эн. цен. (ккал), белки (г), угл зб;

5/10/20

40

130/20

180

100

200/51

70

130

180
30
30

50
70

130

200
20
50

Завтрак
Бутерброд со сливочным маслом и
сыром
Морковь припущенная с сахаром..
Запеканка рисовая с творогом со
сгущенным молоком.
Чай с молоком и сахаром.

Завтрак 2
Молоко кипяченое.

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом
Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом,
с соусом томатным
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным
Компот из сухофруктов...
Хлеб пшеничный.. .
Хлебржаной.

ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-22, Белки-1, Углеводы-5

ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
Икра кабачковая.
Печень по-строгановски с соусом
Макароны отварные с маслом
сливочным
Напиток из шиповника.

_
Хлеб пшеничный
Печенье"Детское"

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производством #7 / Макарова Е.Е.

ккал-1 937, Белки-60, Жиры-71,
Углеводы-265

р
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МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 09.06.2026

Утверждаю:
Генеральный директор

оо быбина ЕЫкольного Питания"
ННПр мышльего, ва о сутс < «ом 4%

= о 0 рэ.
ода № 138 р, %

Невис ®

Выход (Г) Наименование блюда
©72ма,

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводь® %$ее

5/10/20

40

130/20

180

100

1505
70

120

180
20
20

30
70

120

150
20
50

Завтрак
Бутерброд со сливочным маслом и
сыром
Морковь припущенная с сахаром..
Запеканка рисовая с творогом со
сгущенным молоком.
Чай с молоком и сахаром.

Завтрак2
Молоко кипяченое.

Обед
ЩИ из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом.
Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом,
с соусом томатным
Каша гречневая вязкая со сливочным
маслом
Компот из сухофруктов...
Хлеб пшеничный “

Хлеб ржаной.

ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-22, Белки-1, Углеводы-5

ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12.

ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6

ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-17

ккал-55, Углеводы-14

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
Кабачковая икра
Печень по-строгановски с соусом
Макароны отварные с маслом
сливочным.
Напиток из шиповника...
Хлеб пшеничный
Печенье"Детское"

ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

ккал-61, Белки-1, Углеводы-14

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производством й . Макарова Е.Е.
ра

ккал-1 776, Белки-56, Жиры-66,
Углеводы-238

210-00

о.Ре Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона
на 09.06.2026

Утверждаю:

000 "Комбин: ЧЕ кощьного Питания"
ПромышленНоГв‘райбна

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)
Завтрак

Каша рисовая жидкая на воде с маслом150 Р
ккал-95, Белки-2, Углеводы-22растительным.
ккал-33, Углеводы-8

ккал-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-3

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-16

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

200 — Чайс сахаром
30 Батон пшеничный
150 — Яблоки свежие.

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.

Обед

200/1 ЩИи из свежей капусты с картофелем и
укропом

70 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом,
с соусом томатным

130 Каша гречневая вязкая с маслом
растительным

180 —Компот из сухофруктов...
30 Хлеб пшеничный..
30 — Хлебржаной. у

Уплотненный полдник
70 — Печень тушеная в соусе.

180 Макароны отварные с маслом
растительным, икра кабачковая

200 — Напиток из шиповника.
20 Хлеб пшеничный
50 —Печенье"”Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производством2 / Макарова Е.Е.

ккал-1 748, Белки-50, Жиры-55,
Углеводы-247

Юлесникова Е.Б.



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 09.06.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания’
Промышленного района кЕхр:ь$о<03 6» „30 *.7 95° 208) ОГРН $.-- &Аа е Охх:

}О р < АЖ 2’© 2%/ Соглаеова ро ко 5 ЗМ= _ ее.й 19) © 5 МЕХ оойы
ы т. 7 хо РУ

г

врай 55

Ц

Выход (г) Наименование блюда
о №.2ХЕэн. цен. (ккги евОдВ

витаминытик ма
150

200
30
150

100

200/1

70

130

180
30
30

70

180

200
20
50

Завтрак
Каша рисовая жидкая на воде с маслом
растительным.
Чай с сахаром
Батон пшеничный
Яблоки свежие.

Завтрак 2
Сок фруктовый..

Обед
ЩИ из свежей капусты с картофелем и
укропом
Котлеты из говядины с соусом
Каша гречневая вязкая с маслом
растительным
Компот из сухофруктов...
Хлеб пшеничный..
Хлебржаной.

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

ккал-33, Углеводы-8

ккал-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-3

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-16

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
Печень тушеная в соусе.
Макароны отварные с маслом
растительным, икра кабачковая
Напиток из шиповника.
Хлеб ншеничный
Печенье"Детское"

ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производством 7. Макарова Е.Е./ /

ккал-1 724, Белки-51, Жиры-52,
Углеводы-248



Утверждаю:
Генероря а "009 ‘Квибинан Нкольного Пит.

на 09.06.2026
&

2 СНВыход (г) Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г); твитамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Каша рисова к150 ша рисовая жидкая на воде с маслом
ккал-95, Белки-2, Углеводы-22растительным.

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
100 (Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
и из свежей кап2007 Щ! е усты с картофелем и

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8укропом
80 — Биточки куриные с томатным соусом. ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

Каша гречневая вязкая с ма130 Р слом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14
30 Хлеб ишеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
30 Хлебржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
80 Филе куриное тушёное ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

Мака оны отварные с мас180 р р с маслом
ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36растительным, икра кабачковая

200 — Напиток из шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24
20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
50 —Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 798, Белки-54, Жиры-56, 210-00
Углеводы-269

Зав. производством Макарова Е.Е.
22270


