
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 04.06.2026

Утверждаю:
Генеральный| директор000 омНатмПромы
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В эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), „Стоимость
ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) „Питания

(руб)
Завтрак

10/30 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200 Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие . ккал-44, Углеводы-10

Обед

2007 Суп картофельный с клёцками и ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11
укропом

200 Жар кое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленый горошек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

50 — Ржаной хлеб ккал-150, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-22

Унлотненный полдник
80 (Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

180 — Чай со смородиной.
^

 ккал-35, Углеводы-9

40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

70 Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день:

Зав. производством 2 б
Макарова Е.Е.

—

ккал-1 745, Белки-69, Жиры-64,
Углеводы-223



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания".
Промышленного района „=“

ОЕ ела г в °

-22, 8 Их и иии а ОМ Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" / Соласовано: ' "ВАХях“

| :

. ИН МЕС

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) Завёду ЕЕМеню дневного рациона ОА —
на 04.06.2026 \° = 21 ОЗК бя аи ] Стоимостьх

|
и

Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал ббакый(г), Ублее 1 (г), |-- питания.витамины (мг), ты (мг) (руб)
Завтрак

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150 — Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие . ккал-44, Углеводы-10

Обед
Сун картофельный с клёик1507 5 ртоф клецками и

ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9зеленью
Жаркое по-200 р ое о-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15зеленый горощек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 — Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180 — Чай со смородиной.
_

 ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

70 Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 405, Белки-56, Жиры-55, 210-00

Зав. производством#7 / Макарова Е.Е.

Углеводы-172

Бухгалтер - лесникова Е.Б.

калькуля
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180 Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра кабачковая

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Батон пшеничный ккал-104, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-3

150 Яблоки свежие. | ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 Жаркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15зеленый горошек.
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 — Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

200 Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день:

Зав. производством ‚‚ / Макарова Е.Е.

. 2 и“

ккал-1 586, Белки-49, Жиры-46,
Углеводы-229
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| пони ]
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Завтрак
|

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16
200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19
180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 (Фрукты свежие - ккал-44, Углеводы-10

Обед

200/71
Суп картофельный с клёцками и

ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11укропом

200 Жаркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15зеленый горошек.
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25
50 — Ржаной хлеб ккал-150, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-22

Уплотненный полдник

70 Котлеты рубленые из птицы без
ккал-94, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-7молока с соусом .

130 —Отварной рис ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
70 Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 653, Белки-62, Жиры-59, 210-00
Углеводы-218

,

Зав. производствомр/{ /- Макарова Е.Е. Бухгалте лесникова Е.Б.
р й калькул


