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МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 03.06.2026 —— — 7
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

— СтоимостьВыход (г) Наименование блюда . цен. лу г), углеводы (г), питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
Завтрак

Бутерброд с с5/00 утерброд с сыром и сливочным
ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом

50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
Омлет натуральный105 УР ыи с маслом

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2сливочным.
200 Чай с молоком.. |

ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
Бо 3 свежей к20050 ОР и жен канусты с

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11картофелем, сметаной и укропом
Тефтели из говядины70 ф дины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9соусе.
ГТоре гороховое с м150 Р ороховое с маслом, огурец ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28свежии.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30 Хлеб пшеничный.. .. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
30 Хлебржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
150 Рагу овощное.. ккал-82, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-14
200 — Чайс сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 707, Белки-68, Жиры-59, 210-00
Углеводы-226

Зав. производством 2 Макарова Е.Е. Бухгалтер > сникова Е.Б.р2... калькуля
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] питания.витамины (мг), микроэлементы (мг) ыы(руб)

Завтрак
Бутерброд с сыром и35/10/30 }утерор: ро. сливочным

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
30 — Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

Омлет натуральный105 Уральный с маслом
ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2сливочным.

180 Чай с молоком и сахаром. ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
Борщ из свежей капус15057 4 ж апу ты с

ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8картофелем, сметаной и укропом.
Тефтели из говядины вт70 ф оматном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9соусе.
Пюре гороховое с масл130 Р ОР аслом, огурец ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28свежии.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный „ ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
20 — Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриныес соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 594, Белки-62, Жиры-58, 219-00

Зав. производством

=их,
Углеводы-205

Макарова Е.Е. Бухгалтер олесникова Е.Б.
калькуля
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В эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
| Стоимость

ыход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) и руб)

Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

100 Омлет на воде с маслом
ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
100 — Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед

200/71
Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11и укропом

70 Тефтели из говядины с соусом ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7томатным.
150 Пюре гороховое с маслом .. ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26растительным, огурец свежий
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. “ ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180/6 Чайсяблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день:

Зав. производством2 .

ккал-1 583, Белки-57, Жиры-51,
Углеводы-224

Макарова Е.Е.
^ калькулябор



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 03.06.2026
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В эн. цен. (ккал). белки Е Ймеводы (г), Стовмостьыход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) Ув)

Завтрак
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

150 Вермишель отварная с маслом ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34растительным
180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
150 — Яблоки свежие.

`
ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
100 (— Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

200/11
Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11и укропом

70 Тефтели из говядины с соусом ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7томатным.
150 Пюре гороховое с маслом .. ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26растительным, огурец свежий
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пишеничный.. “ ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлебржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 670, Белки-54, Жиры-45, 210-00
Углеводы-263 ;

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - сникова Е.Б.РЕ калькулятор
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Завтрак1
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Омлет на воде с масл100 ы с маслом
ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1растительным .

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
100 — Яблоки свежие. ккал-44, Углеводы-10

Обед
Борщ из свежей кан200/71 РА усты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11и укропом

70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2
Пюре гороховое с маслом150 ре гор

.. ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26растительным, огурец свежии
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
30 Хлеб ржаной. “ ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
180/6 Чайсяблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8
20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 599, Белки-66, Жиры-47, 210-00
Углеводы-228

Зав. производством
,

Макарова Е.Б. Бухгалтер есникова Е.Б.2, калькулят


