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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость
Выход (г) Наименование блюда н. цен, ? ‚у д , питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак

5/10/30 Бутербр0д с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом

2005 Каша ДРужба молочная жидкая с ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33
маслом сливочным

180 Чай с молоком и сахаром. ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

2005/71 Щи из сведке и капусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
со сметанои и укропом
Б К а "

70 иточки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19
сливочным, свекла отварная.

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. .  Ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

70 — Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

130 Макароны отварные с маслом ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28
сливочным

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

20 Хлеб пишеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Булочка "Домашняя". ккая-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 796, Белки-60, Жиры-62,

Зав. производством2 Е
Макарова Е.Е.

210-00
Углеводы-248 .

Бухгалтер - ИКОйесникова Е.Б.

калькулято



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбь ольного Питания"
Промьньо,ДЕ^‹. е и«Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" С Габбваво:
| :

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) Зав сдуощий МДОУ.
Меню дневного рациона

на 08.05.2026
- пят->

эн. цен. (ккал) бе ки (г), углеводы (г) Стоимость
Выход (г) Наименование блюда Ц п ел › углеводы (г), питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак

5/10/30 Бутербр0д с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом

150/5 Каша Дружба молочная жидкая с ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом

180 Чай с молоком и сахаром. ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак2
100 — Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

1505Л Щи из свеже й капусты с картофелем ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6
со сметаной и укропом.
Биточки " кие"70 точки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным
К150 аа гр ечневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19
сливочным, свекла отварная.

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. .  ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
30 — Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

70 — Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

120 Макароны отварные с маслом ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24
сливочным.

150 Напиток из апельсинов ккал-49, Углеводы-12

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 628, Белки-56, Жиры-58, 210-00
Углеводы-220

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - Жолесникова Е.Б.(44 ^
калькуля{б #



Утверждаю:

Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" Согласоване: ТОН ра

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) За дующий МБДОУ ) Е рм и о вы ри"

Меню дневного рациона ТЫ „У "7на 08.05.2026 хе‘ ” #

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость
Выход (г) Наименование блюда бе ’ 2 , питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200 Каша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

и из свежей капусты с к2007 Щ у с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

укропом
Биточки " кие"70 очки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
Каша гречн язкая см130/30 речневая в аслом ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19
растительным, свекла отварная

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 — Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

70 Печень тущеная в соусе, ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

130 Макароны отварные с маслом ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
растительным.

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Булочка "Ломашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 771, Белки-51, Жиры-56, 210-00
Углеводы-265

Зав. производством 7,
„ Макарова Е.Е. Бухгалтер - 2лесникова Е.Б.д —“Р2 калькуля м

7



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промьриленн й

и р р
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Т.Н.Аврискина,

(=К 2/

на 08.05.2026 а ИВАнал Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (т), углеводы (г), питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

К. к200 аша Дружба экидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29
растительным

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
и из свежей капусты с к20071 Щ Усть артофелем и

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
укропом

и Ма

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
Каша гре К130/30 речневая вязкая с маслом ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19
растительным, свекла отварная

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный нолдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

70 — Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

Макароны отварны130 р рные с маслом ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
растительным.

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Булочка "Домашняя" (без яйца) ккал-205, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 770, Белки-51, Жиры-56, 210-00

Зав. производствоми '- Макарова Е.Е.

Углеводы-265

Бухгалтер, олесникова Е.Б.

калькул.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ-говяд;

Меню дневного рациона
на 08.05.2026

Утверждаю:
Генеральный директор

_‚00@-“ Комбинат Школьного Питания"

| с “Промьнуленного района

и ^ : «РЕ - №
|

Т-Н.Аврискина

МБДОУ #27777И Аи. —яй
эн, цен ккал) белки (г) углеводы (г) Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
" ) , 2 питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) .

(руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

К200 аша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед

и из свежей капусты с карт200/71 Щ. у ртофелем и ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
укропом

70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша гречневая вязкая с маслом13030 р ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19
растительным, свекла отварная

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб ишеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

80 — Филе куриное тушёное ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

Макарон ны130 чкароны отварные с маслом ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
растительным.

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 773, Белки-53, Жиры-55, 210-00

Зав. производством
_

Макарова Е.Е.

Углеводы-267

Бухгалте] олесникова Е.Б.

калькуля


