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В эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

м
руб).

Завтрак
10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

2007 Сун картофельный с клёцками и ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11
укропом

200 Жар кое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленыи горошек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

50 Ржаной хлеб ккал-150, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-22

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 —Отварной рис, ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

180 Чай со смородиной.
`

ккал-35, Углеводы-9

40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

70 Запеканка "” Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день:

Зав. производством рд —

ккал-| 745, Белки-69, Жиры-64,
Углеводы-223

Макарова Е.Е. Бухгалтер 2
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В эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

(руб)

Завтрак
19/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150 Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

15071 Суп картофельный с клёцками и ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9
зеленью

200 Жаркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленый горошек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Полдник
70 Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Ужин.
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2,

120 —Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

Итого за день: ккал-1 405, Белки-56, Жиры-55,

Зав.том 74 й Макарова Е.Е.

Углеводы-172
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Стоимость
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

Завтрак

180 Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра кабачковая

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2

150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
200/17 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 Жар кое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленыи горошек.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлебржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 — Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

200 (Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

30 — Хлеб пшеничный. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 645, Белки-50, Жиры-48, 210-00
Углеводы-253

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте< _— 7” И есникова Е.Б.

№7 /- калькулятор
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В эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Стоимость

ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

Завтрак
10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

20071 Суп картофельный с клёцками и
ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11

укропом

200 Жаркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15зеленый горошек.
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной . ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
60 — Филе куриное тушеное ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

150 —Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

200 (Чай со смородиной. °
ккал-39, Углеводы-10

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

70 Запеканка "Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 565, Белки-62, Жиры-57, 210-00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер >Е ^ калькуля

Углеводы-200

орбсникова Е.Б.


