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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) СтеимостьВыход (г) Наименование блюда ИИ 2 ) 2
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Завтрак
Б5/1030 утерброд с сыром и сливочным

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

а ..
105 Омлет натуральный с маслом

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2сливочным.
200 (Чай с молоком.. ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

2005 Борщ из свежей канусты с
ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11картофелем, сметаной и укропом

Тефт70 фтели из говядины в томатном
ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9соусе,

П а130/20 ``'ОРе гороховое с маслом, огурцы
ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27консервированные.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30 Хлеб пшеничный. . ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
30 Хлебржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Рагу овощное.. ккал-82, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-14
200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8
30 Хлеб пшеничный. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 701, Белки-68, Жиры-59, 210-00
Углеводы-225

Зав. производством Макарова Е.Н. Бухгалтер никова Е.Б.
.274 7
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Завтрак
Б5/10/30 утерброд с сыром и сливочным

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
30 — Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

105 Омлет натуральный с маслом
ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2сливочным.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 (Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
В 3 ЕК15051 ОР! из свежей апусты с

ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8картофелем, сметаной и укропом.
Тефтели из70 фтели из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9соусе.
Пюре гороховое с мас130/20 ре гороховое с маслом, огурцы ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27консервированные.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
20 Хлеб ншеничный . ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 588, Белки-62, Жиры-58, 210-00

Зав. производством #2 Макарова Е.Е.

,
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Углеводы-204

Бухгалтер, лесникова Е.Б.
калькулягор
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Выход (г) Наименование блюда бэлементы (мб). питания
“с. (руб)

Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

100 Омлет на воде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

80 Филе куриное тушёное ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированный
180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб роканой .
* ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
70 Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 539, Белки-66, Жиры-49,

Зав. производствомр4 й
Макарова Е.Е.

Углеводы-208

аиблесникова Е.Б.
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Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Вермишель отварная с маслом150 ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
растительным

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2
200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

70 Тефтели из говядины с соусом ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7
томатным.
Пюре гороховое с маслом

130/20 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированный
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб ишеничный.. .  Ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 — Рагу овощное.. ккал-82, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-14

1806 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 446, Белки-52, Жиры-40,
Углеводы-220

Зав.БРйа .”. Макарова Е.Е. р.

Ей

калькул.
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Завтрак

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

100 Омлет на воде с маслом
ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11и укропом
70 Тефтели из говядины с соусом ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7томатным.

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированный
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30 Хлеб пшеничный.. .  Ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
30 Хлеб рэканой. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
180/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 537, Белки-57, Жиры-51, 210-00
Углеводы-213

7 би Е.Б,Зав. производством $2472 Макарова Е.Е. Бухгалтер йи“ |


