
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
000т а Питания"
Премышиенного р а

/РРО7 ^\\ тн лирике
Псогласовано .

на 14.05.2026 ие р
В

эн. цен. (ккал), белки (, углеводы (г), Стоимость

ыхол (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)
питания

(руб)

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

50 Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

1У Сикартофельные с пшеном с рыбой и кл 00, Белки-5, Жиры-3, Увлеводы-12

70 — Колобки куриные с соусом томатным ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

130 Пюре картофельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

сливочным.
180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

томатным.
150 Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

200 (Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пишенииный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

50 Булочка "Домашняя ". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством й
Макарова Е.Е. Бухгалтер1; калькулхгор,

ккал-1 696, Белки-55, Жиры-64,
Углеводы-226



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:

Генеральный директор
000 "Комбр Чкольного Питания"
Проубинленного раз

о 2

№— ВИ: = Н.Аврискина

ласовано; 7озео МВДОУ: =С =ис=”
ви к =) д< ИЕМеню дневного рациона РЕ И =

на 14.05.2026 — ЕАН 77

В эн. цен. (ккал), белки.< уклеводы (г), Стоимость
ыход (г) Нанменование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) и руб)

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное, ккал-63, Белки-5, Жиры-5
150 — Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
30 — Икра свекольная ккал-27, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

1У50/о фельный с пшеном с рыбой с
ккал-93, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

120 — Пюре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
70 Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

томатным.
130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 529, Белки-51, Жиры-58, 210-00

Зав. производством: Макарова Е.Е.
&7-

Углеводы-200

Бухгалтер > ” ДСесникова Е.Б.
калькуля<



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

[67ООО "Комбинат школьного питания" Согласевано:
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) 3 ведующий МБДОУ. „\

Меню дневного рациона | . : о $ Я]

на 14.05.2026 \-.° к,ее то
Выход (г) Наименование блюда ое ка бак (о узеный < мость

(руб)
Завтрак

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

180 Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра кабачковая

180 Чай с сахаром. | ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
50 Йкра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5и©картофельный с ишеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

120 Картофельное пюре на отваре с
ккал-77, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-8маслом подсолнечным,

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. °  ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник

70 Биточки "Детские "с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
120 Капуста тушмёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб ишеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: Ккал-1 626, Белки-54, Жиры-59, 210-00
Углеводы-220

Зав. производством /. Макарова Е.Е. Бухгалтер - ИИкова Е.Б.В калькулят.



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 14.05.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Цитания"

Промышленного‘района ” >1/</ Согласовано: Я

Заведую\АИМБДОУ

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)
Стоимость

Выход (г) Наименование блюда „щен. } ‚У ды т» питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
Вермишель от180 рми ь отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра кабачковая

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2

100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

50 — Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

15/200/ Сун ка 7 7
У ртофельный с ишеном срыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

1 зеленью
70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

Ка ел120 ртоф ьное пюре на отваре с ккал-77, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-8
маслом подсолнечным .

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
чк На ий

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.

120 Капуста тушёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

180 (Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

50 — Булочка "Домашняя" (без яйца) ккал-205, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 594, Белки-50, Жиры-55, 210-00

Зав. производством 2%#4 ”. Макарова Е.Е.

р
й,

Углеводы-225

‚6 ИИ икова Е.Б.Бухгалтер 7 р



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышлённого района

/ их(И > Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" / Согласовано: к =\ .МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина) Заведующий МБДО: а а =2 |

Меню дневного рациона \ ° <Я БА и аийна 14.05.2026 и
Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) м руб).

Завтрак
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

180 Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36растительным, икра кабачковая
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
50 Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5У Су картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

120 Картофельное пюре на отваре с
ккал-77, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-8маслом подсолнечным.

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной .
“  ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

120 Капуста тушёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 546, Белки-55, Жиры-53, 210-00
Углеводы-213

сникова Е.Б.Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -

, 77 # калькулят.



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Зав

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:ЕхГенеральный директ

Меню дневного рациона имна 14.05.2026 р

Выхо; эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Стоимость

д (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
50 — Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

20071 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

130 Пюре картофельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.

150 Капуста тумёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

200 Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 688, Белки-52, Жиры-63, 210-00
Углеводы-229

Зав. производством
. . Макарова Е.Е. Бухгалтер -, никова Е.Б.

р Ув калькулят


