
—. й Утверждаю:И =>) №
р р Че ча ` Генеральный директогФ ое т р дир р` к НЫЕчей р ООО "Комбинат Школьного Питания"—_ > Промышленного района

5$. 7. м. \ Т.Н, Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" Согласованот |а _.

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара Заведующий МБДОУ! >р |ЗА . и.Меню дневного рациона о НЕ: = ран"ина 09.04.2026 ЕСИ ЕЕ _- Е.и рии Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (скай), белки углеводы (г), питаниявитамины (мг), микроэлементы“@мг) .

.ш. 56)
Завтрак -`

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16
200 Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19
180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
Суп картофельный с клёик и20071 У ртоф иками ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11укропом
Жаркое по-домашнему из цыплят200 Р ..

” Уизи ) ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15зеленый горошек.
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14
50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27
50  Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

40 Хлеб пшеничный. .  Ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22
70 Запеканка "Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 679, Белки-62, Жиры-58, 210-00
Углеводы-223

Зав. производством и, й Макарова Е.Е. Бухгалте ь есникова Е.Б.46/ калькулхтор



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

. /д к— : ЧН Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" 1 Согласовано: 5’. й ты

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
_

Заведующий МЕДОУ
°

кМеню дневного рациона
на 09.04.2026

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен, ккал),И ечеаяя ания

Завтрак
10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150 Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

1507 Суп картофельный с клёцками и ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9
зеленью

200 Жаркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленыи горошек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб рканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 —Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный . ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

70 Запеканка "Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ККал-1 379, Белки-53, Жиры-52, 210-00
Углеводы-172

Зав. производством ,›, Макарова Е.Е. Бухгалтер.” = олесникова Е.Б.
^ калькул й



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) ЗаводующиймООО "Комбинаг школьного питания"

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленного района

[/-/ Соглавовано:

Меню дневного рациона г 7-3. о __

на 09.04.2026 оы
ы

= ис, 7.
Выход (г) Наименование блюда ом пом, (кк,——на ‚| мания

_
руб)

Завтрак . ре
10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-1

200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

200/71
Суп картофельный с клёцками и ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11

укропом

200 Жар кое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

зеленый горошек.
180 Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

50 Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдник

60 — Филе куриное тушеное ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

150 — Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

200 (Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный. . ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеволы-22

70 Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 657, Белки-63, Жиры-55, 210-09

Зав. производством „ ‘и’ Макарова Е.Е.

Углеводы-223 _ы

Бухгалте
калькуля

‘олесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат-Школьного Питания"
Промриленного района

ООО "Комбинат школьного питания" ОтЛасовано: - м |

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) Заведующий МДОУ Кит.я Я)
Меню дневного рациона

на 09.04.2026 ни
Выход (г) Наименование блюда ое каоо . по 1

Завтрак ПЕ
180 Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

растительным, икра кабачковая
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничниый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

150 — Яблоки свежсие. ккал-67, Белки-!, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2

150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 Жар кое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленыи горошек.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

200 Чай со смородиной. .  ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 603, Белки-45, Жиры-43, 210-009
Углеводы-259

Зав. производством /’ Макарова Е.Е. Бухгалтер > олесникова Е.Б.И. ия


