
Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Ко ат Школьного Питания"
//. ремьншленна районаа о А

72774 &=\ Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" р ‘Соряасовано:> 7 В
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара \. Заведующий` 07272 рр

Меню дневного рациона ея =
на 30.04.2026 ВР 7

эн. цен (ккал), белки (г), углеводы (г)
Стоимость

Выход (г) Наименование блюда О 2 2 ? питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
10/25 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-119, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-12

Каша пшё2005 шённая молочная экидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29
маслом.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12.

Завтрак 2

100 (Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед
Борш из св К ъ

20057 р из свежеи капуст тс ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
картофелем, сметаной и укропом
Итииа туш200 ца тушеная с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

консервированныи.
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

160 — Рыба запеченая в омлете
° ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

200/10 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

50 Булочка "Молочная." ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

Итого за день: ккал-1 636, Белки-73, Жиры-57, 210-00

Зав. производством и и Макарова Е.Е.
47

Углеводы-198



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленного района

24аки
Заведующий МДОУ к.

Т.Н.Аврискина

Меню дневного рациона || = меее- т.
на 30.04.2026 тт т; и

Выход (г) Наименование блюда ен поттия
Завтрак

10/25 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-119, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-12

1505 Каша пшённая молочная жжидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом сливочным.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак2
100 Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

15057 Борщ из свежей капусты С
ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

картофелем, сметаной и укропом.

200 Птица тушеная с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированныи.

180 (Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
30 Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

160 Рыба запеченая в омлете
С

ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

50 Булочка "Молочная." ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

Итого за день: ккал-1 507, Белки-70, Жиры-54, 210-00

Зав. производством с.иа р:

Углеводы-175 ,
Макарова Е.Е. Бухгалтер > Яесникова Е.Б.

калькуляор



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"о енного

района

у,чо77 Согласовано:

Т.Н.Аврискина\.х \ь
й

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Завод!МБДОУ

Меню дневного рациона й
РОПри

на 30.04.2026 7 — р.
й Стоимость

Выход (г) Наименование блюда эвечен(к), ки (г), углеводы (г), питания
ви 2), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
10/25 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-119, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-12

К ..

2005 аша пшённая молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29

маслом.
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12.

Завтрак 2

100 (Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед
Борщ из свежей капусты с

2005/71 м у . ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
картофелем, сметаной и укропом
Птица тушеная с а200 ца ту @яс овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированный.

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшменичный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

30 — Филе куриное отварное..
°

ккал-41, Белки-9, Жиры-1

Омлет нат ьныйсм
105 уральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

сливочным.
200/10 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

50 Булочка "Молочная" ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день: ккал-1 596, Белки-65, Жиры-55, 210-00

Зав. производством У
Углеводы-211

Макарова Е.Е. Бухгалтер<
2

калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО. "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного ‘районаи г в./2 г”

>. = Т.Н.Аврискина
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7

Меню дневного рациона оз. и” В
на 30.04.2026 ЕВА Ь

Вх Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (т), углеводы (г), питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2
200 Фрукты свежие ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
Борщ из свежей ка ыск20071 м ей капусты с картофелем ккал-68, Белки-!, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом
Птица туш200 ца тушеная с овощами (без

. ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17
сметаны), огурец консервированныи

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40 — Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

120 — Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 366, Белки-46, Жиры-32, 210-09
Углеводы-224 ра

Зав. производством +,’и Макарова Е.Е. Бухгалте р есникова Е.Б.

„фи, калькулЯтор 2



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промьшиленного района
{> х.кА 4...  Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" ГеСогласовано: | “. 2).

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) Заводуювиий МБДОУ?вЕР о рЯМеню дневного рациона 5х я ^ у .С2-—
на 30.04.2026 отм.ина аВыход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал),ны (г, нитания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2

150 Фрукты свежие ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

Бо кей к тыск2007 р из свежей капусты с кар тофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом
Птица тушеная200 ца тушеная с овощами (без

. ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17
сметаны), огурец консервированный

1890 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40 — Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

Омлет н
у

100 лет на воде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1

растительным
180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-1 324, Белки-51, Жиры-3 8, 210-00
Углеводы-194 р

Зав. производством у
Макарова Е.Е.

14
Бухгалте
калькулягор,


