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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стомость
Выход (г) Наименование блюда . цен. ) У д 2 питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным
40 — Яйцо отварное
200 — Суп молочный с вермишелью
180 — Какао напиток с молоком

Завтрак2
100 Фрукты свежие

Обед
50 — Икра из свеклы

15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и
1 зеленью
70 — Колобки куриные с соусом томатным

Пюре картофельное с маслом
сливочным.

180 Сок фруктовый.
20 Хлеб пшеничный
40 Хлеб ржаной

ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-63, Белки-5, Жиры-5
ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-44, Углеводы-10

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
Биточки "Детские" с соусом
томатным.

150 Капуста тушёная белокочанная
200 Чай со смородиной.
30 Хлеб ишеничный..
50 Булочка "Домашняя".

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

ккал-39, Углеводы-10

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством " и. Макарова Е.Е.4-7

ккал-1 696, Белки-55, Жиры-64, 210-00
Углеводы-226 ,.

Бухгалтер -__- есникова Е.Б.
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10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10
40 — Яйцо отварное.
150 — Суп молочный с вермишелью.
180 — Какао напиток с молоком

Завтрак2
100 Фрукты свежие

Обед
30 — Икра свекольная

15/150/ Суп картофельный с ишеном с рыбой с
1 укропом.
70 — Колобки куриные с соусом томатным

Пюре картофельное с маслом.
Сок фруктовый.

20 Хлеб пшеничный
20 Хлеб роканой.

ккал-63, Белки-5, Жиры-5
ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-44, Углеводы-10

ккал-27, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

ккал-93, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-б

ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

Уплотненный полдник
70 Биточки "Детские" с соусом

томатным.
130 — Капуста тушеная белокочанная .
180 — Чай со смородиной.
20 Хлеб пшеничный
50 — Булочка "Домашняя".

ккал-35, Углеводы-9

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством / и и Макарова Е.Е.
РАВНА
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40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
Вермишель отварная с маслом180 ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра кабачковая

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
50 Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и
1 зеленью
70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

Картофельное пюре на отваре с

ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

120 ккал-77, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-8
.

ри
маслом подсолнечным.

|

р

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29
— _

30 Хлеб пишеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлебржаной. ы ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
120 Капуста тушеёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30 }

Итого за день: ккал-1 626, Белки-54, Жиры-59,
Углеводы-220

Зав. производством „/ ‚ Макарова Е.Е. Бухгалтер 7д
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Завтрак
Вермишель отва180 Р. о рная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра кабачковая

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2 ,

150 Фрукты свежие ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15 |.

Обед о
50 Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5 , уИ

15, 2 к 7 у
НН :,

/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12
1 зеленью
70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

Картофельное пюре на о120 ртоф ре на отваре с ккал-77, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-8
маслом подсолнечным.

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пшеничный. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлебржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
Биточки " кие"

70 точки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.

120 Капуста тушеёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ,

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 585, Белки-49, Жиры-55, 210-00
Углеводы-225

Зав. производством /(/ Макарова Е.Е. Бухгалт Юлесникова Е.Б.
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на 29.04.2026 ВИЗЕУ р о
Выход (г) Наименование блюда о ще ак бы пони

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

49 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200 —Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
50 — Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-199, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

139 Пюре картофельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.

150 Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

200 (Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е.

#20

ккал-1 688, Белки-52, Жиры-63,
Углеводы-229

Бухгалте
кальку.

210-00
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Выход (Г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (Е);углеволы (г), питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

180 Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

растительным, икра кабачковая
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2

100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

50 — Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

15/20 к 7 Л

5/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12
1 зеленью
70 — Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

Карто120 артофельное пюре на отваре с ккал-77, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-8
маслом подсолнечным.

180 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб пишеничний.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15 5.
30 Хлеб ржаной. ы ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13 И.р

Уплотненный полдник
.

40 — Филе куриное отварное.. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

120 — Капуста тушёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 560, Белки-58, Жиры-53, 210-00
Углеводы-213 зи,

Зав. производством „и Макарова Е.Е. Бухгалтер>” ” есникова Е.Б.

[42 | калькияр


