
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 27.04.2026

Утверждаю:

Промышленной} йона
#2 9. РА
й ]и 7 Е Т.Н.Аврискина
’ / Согласовано: 272` {Заведующий МБД /ИкРА

В эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
Стоимость

ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/55 Каша геркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21
маслом.

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
200/11 Суп картофельный с горохом с укропом ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Каша перловая рассыпчатая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
сливочным, кукуруза консервированная

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
80 — Ежики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

150 Картофельное пюре с маслом
. ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

сливочным, огурец консервированный.
200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 780, Белки-54, Жиры-64, 210-00

Зав. производством #.ее

Углеводы-249

Бухгалтер...
калькуЯтор

`
Макарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбиназ-Цкольного Питания"
Промышленного’‘райзна
и: И. С,

7/4 Ы 2.А Т.Н.Аврискииа

ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано:
— > р

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) Заведующий мьдфу м< -
3

—

Меню дневного рациона м сна 27.04.2026 РЯ
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
" ° 2 , , питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/55 Каша геркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21
маслом.

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак2
100 (Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

150/1 Суп картофельный с горохом и ккал-80, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-13

укропом.
70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассыпчат
150 р рассыпчатая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

сливочным, кукуруза консервированная
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
80 (— Ёжики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельное пюре с масло
150 ртоф Р. м .. ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

сливочным, огурец консервированный.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 682, Белки-51, Жиры-64, 210-00

Зав. производством 4” Макарова Е.Е.6.
Углеводы-226

Бухати = 2579 СЯссникова Е.Б.

калькулятер р:4



Утверждаю:
Генеральный директо
ООО "Комбинат Школы

Промытиенното района,х “Сзона, `,

Питания"

/ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано: сл ;

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) ЗаведующийпомГ. —.
Меню дневного рациона \ ах

на 27.04.2026 ``.
—_
—

В эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
| Стоимость

ход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

Завтрак
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18
подсолнечным

1809 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пишеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак2
150 Сок фруктовый... ккал-102, Углеводы-24

Обед
200/1 Суп картофельныйс горохом с укропом ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 растительным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной .
ы ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
80 — Ежики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

консервированный.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

45 Печенье "Рыбки". ккал-227, Белки-3, Жиры-15, Углеводы-21

Итого за день: ккал-! 765, Белки-49, Жиры-56, 210-00
Углеводы-268 2

Зав. производотвом ,я
”

, Макарова Е.Е. вннв(ры Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор.
ООО "Комбинат Школьн итания
Промышленного района д Г

[4ит
ф енООО "Комбинат школьного питания" Согласовано:

‘’ з :
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) — Заведующиймыдоу/В.

-

ь;

Меню дневного рациона ‹ .на 27.04.2026 ИР
в эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), Стоимость
ысход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

(руб)

Завтрак

150 Каша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18
подсолнечным

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничниый.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак2
150 — Сок фруктовый... ккал-102, Углеводы-24

Обед
20071 Суп картофельный с горохом с укропом ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 растительным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный., ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный йолдник
80 — Ежики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

консервированный.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

45 Печенье "Рыбки". ккал-227, Белки-3, Жиры-15, Углеводы-21

Итого за день: ккал-1 724, Белки-44, Жиры-52,
Углеводы-272

Зав. производством „27
/’

Макарова Е.Б. Бухгалтер
= 2, | калькуля



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Завед 6 щийТАЬ.
ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района...
‚ .ГРМ
Соглас фано:

на 27.04.2026 ИА

ен, (ккал), б кК в Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. ал), ел Утлеводы питания

витамины (мг), микроэлёменты г) и(руб)

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40

150/55

180

100

200/71

70

150

180
30
30

30

150

200
20
42

Яйцо отварное
Каша геркулесовая молочная жидкая с
маслом.
Какао напиток с молоком

Завтрак 2

Напиток кисломолочный Ряженка.
Обед

Суп картофельныйс горохом с укропом
Котлеты куриные с соусом.
Каша перловая рассыпчатая с маслом
сливочным, кукуруза консервированная
Компот из яблок свежих
Хлеб пшеничный..
Хлеб ржаной.

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-88, Углеводы-21

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
Филе куриное отварное..
Картофельное пюре с маслом
сливочным, огурец консервированный.
Кисель из натурального сока
Хлеб пшеничный
Печенье "Рыбки"

ккал-41, Белки-9, Жиры-1

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-168, Углеводы-42,

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день:

Зав. производством р д

ккал-1 745, Белки-59, Жиры-62,
Углеводы-239

Макарова Е.Е.
„


