
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 16.04.2026

утверждаю:
бектор“ -

ве иального Питания"
тейного"ра:

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (Г,ууглеводы?
витамины (мг), микроэлементы (

Завтрак
10/25 Бутерброд с маслом сливочным.

Каша пиённая молочная жидкая с

—т
ккал-119, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-214, Белки-6, Жиры-8; Углеводы-29

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

о НИ:
ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

ГОН
ккал-82, Белки-3, Жиры-3; Углеводы

ккал-1 67, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-60, Углеводы-15 о
ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-89, Белки-3, Углеводы 19
| ОВЕй

200/55
маслом.

180 Чай с молоком
Завтрак 2

100 — Напиток кисломолочный Снежок.
Обед

20057 Борщ из свежей капусты с
картофелем, сметаной и укропом

200 Птица тушеная с овощами, огурец
консервированный.

180 Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный..
40 Хлеб ржаной

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная.
160 Рыба запеченая в омлете

200/10 Чай с сахаром и лимоном. .
30 Хлеб пшеничный..
50 Булочка "Молочная."

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-281, Белки-29,Жиры-16, Углеводы-5

ккал-34, Углеводы-8 | И
ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

Итого за день:

Зав. производством У Макарова Е.Е. [|

ккал-1 636, Белки- 73, ‚Жиры-57
Углеводы-198

,

г.

‚
Вухиалтер-



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Меню дневного рациона
на 16.04.2026

Выход (г) Наименование блюда
= РЕГ!эн. цен. (ккал), белки (г), уплевод%

витамины (мг), Микроэлементы (м

Завтрак
10/25 Бутерброд с маслом сливочным.

Каша пииённая молочная жидкая с
ккал-119, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-12

ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
ЕН

‚

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

О.И!И : :`
ЕН и

ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-!1

1И
ккал-62, Белки-2, Жиры-2,:Углеводы-8

ккал-167,Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

# рн: |

ккал-60, Углеводы-15 | И
ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

150/5
маслом сливочным.

180 Чай с молоком
Завтрак2

100 (Напиток кисломолочный Снежок.
Обед

1505/71 Борщ из свежей капусты с
картофелем, сметаной и укропом.

200 Птица тушеная с овощами, огурец
консервированный.

180 Напиток из апельсинов.
20 Хлеб пшеничный
20 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник р

30 — Икра морковная
160 — Рыба запеченая в омлете

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. .

30 Хлеб пшеничный..
50 — Булочка "Молочная."

ккал-26, Белки-1, Жиры-1
‚

Углеводы-3

ккал-281, Белки-29,Жирый 6, Унлеводы-5

ккал-30, Углеводы-7 || ВЕНЕ.
ккал-97, Белки-4, Жиры-2Углеводы-15
ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

Итого за день:

Зав. производством / Макарова Е.Е. .:-Н

ккал-1 507, Белки-70, Жиры-54,
Углеводы-175

210-00

’БУхкалтер 2 есникова Е.Б.

‚калькуляр .

НИ "НЙ:



ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара исключениерабы).3тыМеню дневного рациона

`

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

37
Ве

на 16.04.2026 ”.
. == А.С

> < %

эн. цен.еяи (г), углев% р Ра .Выход (г) Наименование блюда витамины), микроэлемент ав хо

Завтрак г Н ПВ
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры: 5, Утлеволы- 15

Каша пиённая молочная жидкая с :

ккал-214, Белки- 6, Жирь--8, ды. 29

ккал-84, Белки-3, Жиры:3, Углеводы-12

о 8 и:ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

На
ккал-82, Бри-, Жиры узле И

УИ ПВ. } На
й:

} р,

ккал-167, Белки-9, Жиры-7,  идезоды-18

ккал-60, Углеводы- 15

ккал--97, Белки- 4. Жиры, Углеводы 15

ккал-90, Белки- 4, Жиры, Углеволы- 13
р

200/5
маслом.

180 Чай с молоком
Завтрак 2

100 (Напиток кисломолочный Снежок.
Обед

20057 Борщ из свежей капусты [6

картофелем, сметаной и укропом
200 Птица тушеная с овощами, огурец

консервированный.
180 Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная.
40 — Филе куриное отварное.
105 Омлет натуральный с маслом .

сливочным.
200/9 Чайс сахаром, лимоном

30 Хлеб пшеничный..
50 — Булочка "Молочная"

На
ккал-42, Белки- 1

‚ Жиры-2, Углеводы 4
|

ккал-55. Белки- 12, Жира: В Е,
ккал-167, Белки-11; Жиры-13, Углеводы-2

ккал-34, Углеводы-8 |, и

ккал-97, Белки- 4, Жиры-2, ттеводы- 15

ккал-193, Белки-5, Жиры:3, 'Углеводы-35

Итого за день:

Зав. производством дис

ккал-| 570, Белки-67, ЖиРьг5| 210-00
Углеводы- 204

Макарова Е.Е. КИлесникова Е.Б.

11 :

р ‘
; р.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)
Меню дневного рациона

на 16.04.2026

‚ Утверждаю: д.
КОЛьного Питания"

о роя

Стоил ов. ЗА

Выход (Г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки ‘(г), углевой мии
м. =

Завтрак :
150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2,.Углеводы-35

ккал-33, Углеводы-8 ' |
ккал-97, Белки-4/Жирыш2, Углеводы-15ое |

ккал-89, Белки-1, Жиры-1
,

Углеводы-20

ккал-68, Белки-1, Жиры, Углеводы-11

Го 1 И и | у

ккал-156, Белки- 9, ки-6, Услеводы- 17
р Веаккал-60, Углеводы-15 . | |

ккал-97, Белки-4, Жиры:2, Углеводы-15

ккал-90, Белки-4, Жиры:-2, Углеводы-13

ккал-42, Белки-1 ‚Жить:2,‚
Углеводы--4

ккал-38, Белки- 8.
ккал-197, Белки-4, Жиры--6, Углеводы- 32

ккал-30, Углеводы-7

200 — Чайс сахаром
30 Хлеб пшеничный...

Завтрак2
200 Фрукты свежие

Обед

200 Борщ из свежей капусты с картофелем
и укропом

200 Птица тушеная с овощами (без
сметаны), огурец консервированный

180 Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
50 — Икра морковная.
50 — Рыба припущенная с луком
150 — Рис отварной с маслом растительным.

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. °

30 — Хлеб пшеничный..
30/20 Бутерброд с повидлом.

ккал-97, Белки-4, Жиры=2, Углеводы-15

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день:

Зав. производством
й. / Макарова Е.Е. : |! „= : 2. | рН.„фе. }

: РГ

ккал-1 439, Белки-49, Жиры-33,
Углеводы-235 . *.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)
Меню дневного рациона

на 16.04.2026

утверждаю:
я яектор

)

ГАКоибинрт Школьного Питания"
поаУ

мт‘ра де
о :

х
Ш: . :

к
<

зАВр

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак ЕН и: Йй

150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35
200 — Чайс сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

Завтрак 2 т150 Фрукты свежие ккал-67, Белки-1, Жиры Углеводы-15

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры, Углеводы-11
ин укропом ЗК

200 Птица тушеная с овощами (без
. ккал-[56, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

сметаны), огурец консервированный
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

|

30 — Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры2 Утпеволы- 13

Уплотненный полдник
_

50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40 — Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

100 Омлет на воде с маслом
ккал-138, Белки:9, Жиры-11, Углеводы-1растительным .

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

30 — Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Уунлеводы- 15

Итого за день:

Зав. производством 2 Макарова Е.Е.

ии

ккал-1 193, Белки-51, Жиры-34,
Углеводы 171 ; села:| мт

й

27оно Е.Б.


