
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 15.04.2026

утверждаю:
Генеральный. иректор

д

кольного Питания"

Выход (Г)
‚ Наименование блюда

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 Яйно отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200 Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

|

:
|

|

Завтрак 2

100 'Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

0. Обед
50 Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

15/200/ Суп картофельный се пшеном с рыбой и
1 зеленью |! ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

ккал-39, Углеводы-10

ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

70 — Колобки куриные с соусом томатным
130 Пюре картофельное с маслом

‚сливочным.
180 Сок фруктовый.
20 Хлеб пшеничный
40 Хлеб ржаной

|

|

Уплотненный полдник

70 Биточки "Детские" с соусом .

томатным.
150 `Капуста тушёная белокочанная
200 — Чай со смородиной.
30 Хлеб пшеничный..
50 — Булочка "Домашняя".

Итого за день:

| И Зав. производством и . Макарова Е.Е.| : &: / ”

ккал-1 696, Белки-55, Жиры-64,
Углеводы-226

210-00

Бухгалт ‘олесникова Е.Б.

кальк ор
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2 АЕ| ООО "Комбинат школьного питания"
Се гдасбвёно:.

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) Завел) щи МВА
` Меню дневного рациона о НИЗ <

на 15.04.2026 =
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев\ \

,
' витамины (мг), микроэлементй

Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5
150 |Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Какао напиток с молоком. ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16
| г 1!ПЕ Завтрак 2

100 Фрукты ‘свежие
|

|

ккал-44, Углеводы-10

| —
.

‚ Обед
30 Икра свекольная ккал-27, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

15/150/ `Суп картофельный с пшеном с рыбой с
Т укропом. | г

70 — Колобки куриные с сдусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-93, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12

120 Пюре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

180 {Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный о ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Унлотненный полдник
„Биточки "Детские" с соусом70 | ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
‚томатным, ь

130 'Капуста тулиеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 ‚Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 'Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
| Итого за день: ккал-1 529, Белки-51, Жиры-58, 210-00

Углеводы-200
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,
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Макарова Е.Е. Бухгалтер есникова Е.Б.
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