
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 08.04.2026

Утверждаю:

Генеральный-виректор
ООО "Комбинат {Икодьного Питания"

Промышленного район

х“
Софласовано:”о,

*

ко Заведующий МБД

МИ

Об
о——ще

Выход (г) Наименование блюда эн. щен. (екаи), олки (О, углем
|

Завтрак 1

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

маслом
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

105 Омлет натуральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

сливочным.
200 Чай с молоком.. ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

2005 Борщ из свежей капусты с ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

картофелем, сметаной и укропом

70 Тефтели из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

соусе.

130/20 Пюре гороховое с маслом, огурцы ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27

консервированные.
180 —Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. .
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Рагу овощное.. ккал-82, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-14

200 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

390 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день:

Зав. производством р Макарова Е.Б.р ^

ккал-1 665, Белки-64, Жиры-55,
Углеводы-230

210-00

Бухгалте лесникова Е.Б.

калькуйятор



утверждаю:
`,

| Генеральный директор .
' ООО "Комбинат ШкольНаго Питания"

Промышленного района
|

ООО "Комбинат школьного питания" | Совасовано:

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) и? Заведующий МБ

Меню дневного рациона о /$
на 08.04.2026 - р

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак 1

терб ,5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом

30 — Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

Омлет н ый
105 е атуральный с маслом ккал-1 67, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

сливочным.
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

Борщ из свежей капусты с
картофелем, сметаной и укропом.
Тефтели из говядины в томатном

1505/1 ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
соусе.

130/20 Пюре гороховое с маслом, огурцы ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27
консервированные.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 561, Белки-60, Жиры-55, 210-00
Углеводы-204

Зав. производством +, Макарова Е.Е. Бухгалее. _ кальку



и о Утверждаю:

ФЕ м Генеральный директор
& УЕ (2 .$ РАНЫ<>” „ ООО "Комбинат Шкбльного Питания"> — Промышленного района

и/-/Сорласовано: и, :

и -› Заведующий МБДО%
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона
на 08.04.2026

Выход (г) Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (у,

Завтрак
°

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

Омлет на воде с маслом
1909

асл ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

Бо из свежей капусты с картофел20071 ри у ртофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом
Тефтели из говядины с70 ф и соусом ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7
томатным.
Пюре гороховое с маслом

130/20 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированный
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

120 Рагу из овощей. ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

1806 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-[1

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: Ккал-1 452, Белки-52, Жиры-42, 210-00
Углеводы-216

Зав. производством уз Макарова Е.Е. Бухгалтер" Я есникова Е.Б.

ВЕ ,- калькулятер-- И)



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) “> Заведующий МВДОУ -

Меню дневного рациона
на 08.04.2026

утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного районамСогласовано: ^^;

ое»зы[9

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

150 Вермишель отварная с маслом ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
растительным

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

70 Тефтели из говядины с соусом ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7
томатным.
Пюре гороховое с маслом

130/20 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированныи
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб рэканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день:

Зав. производством р?

ккал-1 584, Белки-50, Жиры-40,
Углеводы-257

Бухгалте и»
калькуляТер ——

Макарова Е.Б.



УуТБверждано.

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленного района

И/-
ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано:* *̂

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина) Заведующий мБДОУ
Ы

<. у
Меню дневного рациона

на 08.04.2026 т АЗИИ

Выход (г) Наименование блюда эн щен, ка,о: ИЯ
р!

Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

100 Омлет на воде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1

растительным
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

и укропом
60 — Филе куриное тушеное ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированныи
180 —Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

180,6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

Итого за день: ккал-1 472, Белки-58, Жиры-43, 210-00
Углеводы-213

Зав. производством .
Макарова Е.Е. Бухгалт- - >> ‘олесникова Е.Б.

7. 7 калькулятор
^

1;


