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Завтрак 1
- Бутерброд с сыром и сливочным5/бзо оУтерер ро’

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
Каша ячневая молочная исидк200/55 ” сибкая с

ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35маслом.
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 (Молоко киняченое, ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед
Суп картофельный с ве мишелью2007 У ртоф рмишел и

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18укропом
70 — Оладьи из печени с соусом томатным. ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4130 — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-1530 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1630 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Ва еники из тво ога со сгущенны150/20 Р Р Ущ м

ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43молоком .20/3,5 Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-820 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1160 Фрукты свежсие ккал-27, Углеводы-650 Печенье" Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32
Итого за день: ккал-1 707, Белки-56, Жиры-57, 210-00Углеводы-243

Зав. производством #1

’

Макарова Е.Е. Бухгалтер - борёсникова Е 1;
, [ 5 калькуля
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Завтрак 2

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным
ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом

Каша ячневая молочная экидкая с
маслом сливочным

1505

180 Чай с сахаром.
Завтрак 2

100 Молоко кипяченое.
Обед

1507 Суп картофельный с вермишелью и
зеленью

70 — Оладьи из печени с соусом томатным.
130 — Капуста тушеная белокочанная.
180 — Напиток из апельсинов.
20 — Хлеб пшеничный
20 Хлеб роканой.

Полдник
50 — Печенье"Ночка"
150 Сок фруктовый °

Ужин
150/20 Вареники из творога со сгущенным

молоком
180/3,5 Чай с сахаром и лимоном.

20 Хлеб пшеничный
60 Фрукты свежие

ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-27

ккал-29, Углеводы-7

ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

ккал-77, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12,

ккал-60, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

ккал-102, Углеводы-24

ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43

ккал-30, Углеводы-7

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-27, Углеводы-6

Итого за день:

Зав. производствомии
ккал-1 684, Белки-53, Жиры-56,
Углеводы-241

210-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - есникова Е.Б.
калькул ор.
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Завтрак
180 Вермишель отварная с маслом

растительным, икра кабачковая
200 Чай с сахаром
30 — Хлеб пшеничный..

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие.

Обед
1/200/ Суп картофельный с вермишелью,

1 цыплятами, зеленью.
70 Оладьи из печени с соусом томатным.

Капуста тушеная белокочанная.
Напиток из апельсинов.

30 — Хлеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной.

ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-33, Углеводы-8

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-132, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-60, Углеводы-[5
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
180 — Плов из мяса птицы.

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном.
30 Хлеб пишеничный.. .
50 — Печенье"Ночка"

ккал-341, Белки-11, Жиры-17, Углеводы-37

ккал-30, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день: ккал-| 699, Белки-47, Жиры-58,

Зав. производством ,„,,”7 — Макарова Е.Е.Г
Углеводы-248
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Завтрак
Вермишель отварная с маслом

р ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра каоачковая
Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
Суп картофельный с вермишелью,
цыплятами, зеленью.
Котлеты рубленые из птицы с
томатным соусом.

ккал-132, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-146, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-9

Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Плов из мяса птицы. ккал-341, Белки-11, Жиры-1[7, Углеводы-37

Чай с сахаром и лимоном. . ккал-30, Углеводы-7

Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

Итого за день: ккал-1 787, Белки-49, Жиры-62, 210-00
Углеводы-258

Зав. родовом и
” Макарова Е.Е. Бухгалтер - Колесникова Е.Б.

. / калькулятор


