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Завтрак
10/20 — Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/55 Каша геркулесовая молочная жидкая с
ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Услеводы-21маслом.

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
200/1 Суп картофельныйс горохом с укропом ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

70 — Котлеты куриныес соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
Каша перловая рассыпчатая с маслом150 ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29сливочным, кукуруза консервированная

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
80 — Ежики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

150 Картофельное пюре с маслом . ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13сливочным, огурец консервированный.
200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42
20 Хлеб пшеничный , ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10
42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 785, Белки-54, Жиры-65,
Углеводы-249

Зав. производством и / Макарова Е.Е. Бухгалтер -
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Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

1505 Каша геркулесовая молочная экидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21
маслом.

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

150/1 Суп картофельный с горохом и ккал-80, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-13
укропом.

79 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Каша перловая рассыпчатая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
сливочным, кукуруза консервированная

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
80 — Ёжики Морские из рыбы с соусом . ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

150 Картофельное пюре с маслом
.  ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

сливочным, огурец консервированный.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20

Итого за день: ккал-1 687, Белки-51, Жиры-64, 210-09

Зав. производством , Макарова Е.Е.(4.
Углеводы-226

Бухгалтер. 2 Колесникова Е.Б.

калькул&то
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Завтрак
10/20 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
Каша геркулесовая молоч150/55 рку ная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21маслом.

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
200/11 Суп картофельныйс горохом с укропом ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

70 — Котлеты куриные с соусом. . ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая расс @150 р. рассыпчатая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
сливочным, кукуруза консервированная

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

Картофельное пюре ы

150 ртоф ре с маслом
.  ккал-ТОТ, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

сливочным, огурец консервированный.
200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

42 Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20
ккал-| 750, Белки-58, Жиры-61, 210-00Итого за день:

Зав. производством ‚„
/ Макарова Е.Е.

з. 5".

Углеводы-244

Бухгалтер, олесникова Е.Б.

калькуля
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Завтрак
150 Каша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18подсолнечным
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак 2
150 Сок фруктовый.. ккал-102, Углеводы-24

Обед

АИ О,и, ккал-141, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-17

70 — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 растительным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
80 — Ёжики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

консервированный.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

45 Печенье "Рыбки". ккал-227, Белки-3, Жиры-15, Углеводы-2]

Итого за день: ккал-1 766, Белки-48, Жиры-54, 210-00

Зав. производствомр ство р и72 ^..

Углеводы-272

Макарова Е.Е. Бухгалтер олесникова Е.Б.

калькуля
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Завтрак о
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Унлеводы-18подсолнечным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-[, Углеводы- 15

Завтрак 2
150 Сок фруктовый. ккал-102, Углеводы-24

Обед
200/1Т Суп картофельный с горохом с укропом ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 растительным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный. полдник
80 — Ежики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12,

консервированный.
180 — Кисель из натурального сока. ккал-151, Углеводы-37

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

45 Печенье "Рыбки". ккал-227, Белки-3, Жиры-15, Углеводы-21

Итого за день: ккал-1 765, Белки-49, Жиры-56,
Углеводы-268

Зав. производством / / Макарова В.В. Бухгалте

. 29 . калькулябор


