
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

Меню дневного рациона
на 23.04.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Ком ат Школьного Питания"
Промыйшленного' Р наДА/ Согласовано:

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200 Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

20071 Суп картофельный с клёцками и ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11

укропом

200 Жаркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

зеленый горошек.
180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

50 — Ржаной хлеб ккал-150, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-22

Уплотненный полдник

80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2,

150 Отварной рис. й ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е.г и “”

ккал-1 841, Белки-60, Жиры-70,
Углеводы-242.

210-00

Бухгалтер есникова Е.Б.

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли).
Меню дневного рациона мы.”

на 23.04.2026

Утверждаю:

Выход (г) Наименование блюда витамины (мг),нд.реСор
Завтрак

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

150 — Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

1507 Суп картофельный с клёцками и ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9
зеленью

200 Жар кое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленыи горошек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

20 Хлеб ржаной. ккал-60, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180 Чай со смородиной.
`

ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-65, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-10

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 502, Белки-47, Жиры-61,

Зав. производство

Углеводы-192

м Макарова Е.Е.4 РИ
Бухгалтер
калькуля

210-00

лесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор

ПромьБяйлДено рАР. $
ООО "Комбинат школьного питания" / Согласованб: \=вам

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Заведующий МБДОУ:

Меню дневного рациона
на 23.04.2026

Стоимость |7;
Выход (г) Наименование блюда питания .витамины (мг), микроэлементы ( . ио |Завтрак ие"

10/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед

20071 Суп картофельный с клёцками и ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11
укропом
Жаркое по-домашнему из цыплят,200 .. ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленыи горошек.

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

50 Хлеб пшеничный. ккал-162, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-25

50 Ржаной хлеб ккал-150, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-22

Уплотненный полдник
60 — Филе куриное тушеное ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

150 —Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

200 Чай со смородиной.
°

 ккал-39, Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный. ккал-130, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-20

70 — Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Итого за день: ккал-1 722, Белки-69, Жиры-61, 210-00
Углеводы-223 2

олесникова Е.Б.Зав. производством д: Макарова Е.Е. Бухгал
ыы ”



аи2:ао"
ООО "Комбинат школьного питания" и Гринио ри == -

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) Заведующий=
Утверждаю:
Генералёный директор

оОб“Комбинйт кольного Питания"

Меню дневного рациона
на 23.04.2026

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводыВыход (г) Наименование блюда витамины (м!) микроэлементы (мг? | ПИТАНИЯ |:
=Уб).

Завтрак

180 Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
растительным, икра кабачковая

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
150 — Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 Жаркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
зеленый горошек.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30 Хлеб ржаной. ккал-90, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-13

Уплотненный полдник
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 — Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

200 — Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-97, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-15

30/20 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Итого за день: ккал-! 645, Белки-50, Жиры-48, 210-00
Углеводы-253

Зав. производством = Макарова Е.Е. Бухгалтер, 2. Е.Б.>, калькул:


