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Завтрак 1 оо м

5/20 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-85, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

40

150/55

180

100

200/51

200

180
30
30

70

Яйцо отварное
Каша мапная молочная жидкая со
сливочным маслом
Чай с молоком

Завтрак 2

Напиток кисломолочный Ряженка.
Обед

Суп овощной со сметаной и зеленью.
Плов из птицы, огурцы
консервированные
Компот из сухофруктов...
Хлеб пшменичный..
Хлеб ржаной.

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-65, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-10

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

Суфле рыбное
Картофельное пюре с маслом
сливочным, зелёный горошек .

Кисель из натурального сока.
Хлеб пшеничный..
Печенье "Нежное"

ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-132, Углеводы-33

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством , /// Макарова Е.Е.№ и

ккал-| 724, Белки-57, Жиры-61,
Углеводы-236

210-00
=„’

Бухгалтер ; Лесникова Е.Б

калькулятор
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Завтрак 1

5/20 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-85, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша манная молочная жидкая со
150/55 ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23

сливочным маслом
180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 (Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
150/5/1 Суп овощной со сметаной и укропом ккал-51, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-7

Плов из птицы, огурцы200 ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированные

180 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Суфле рыбное ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельное пюре с маслол150 ртоф .. ре слом ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным, зеленыи горошек -

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 611, Белки-54, Жиры-60, 210-00
Углеводы-212

Зав. производством ; Ц Макарова Е.Е. Бухгалте т лесникова Е.Б.

ея калькуляер---
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Завтрак
40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
150 Фрукты свежие ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
200/11 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеволы-8

200 Плов из птицы, огурцы ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированные

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом растительным, зеленый - ккал-102, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

горошек

200 Кисель из чёрной смородины ккал-95, Углеводы-23
(фруктово-ягодный)

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством = | | Макарова Е.Е.

ккал-1 555, Белки-48, Жиры-48,
Углеводы-233
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150 Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 — Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

200 Фрукты свежие ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Завтрак 2
150 Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

Обед
200/11 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

200 Плов из птицы, огурцы ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированные

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

Картофельное пюре на отваре с
150 маслом растительным, зеленый * ккал-102, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

горошек

200 Кисель из чёрной смородины кал-95, Углеводы-23
(фруктово-ягодный)

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50) Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 616, Белки-44, Жиры-44, 210-00

|

Зав. производством И
Углеводы-262

никова Е.БМакарова Е.Е. Бухгалтей -
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Выход (г) Наименование блюда реак,ениЗавтрак
5/20 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-85, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-10

40 — Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/55 Каша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
сливочным маслом

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 (—Наниток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
200/5/Т Суп овощной со сметаной и зеленью. ккал-65, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-10

200 Плов из птицы, огурцы ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированные

180 —Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 Филе куриное отварное. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

150 Картофельное пюре с маслом ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным, зелёный горошек .

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Итого за день: ккал-! 678, Белки-58, Жиры-58, 210-00
Углеводы-231

Зав. производством Й Макарова Е.Е. Бухгалте о <= есникова Е.Б
/ калькул |


