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Генеральный директор
006.Комбинат Школьного Питания"

в ООО "Комбинат школьного питания" /оаоМБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара Заведующий
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1 _.Рузход С Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (9 ты
: витамины (мг), микроэлеме

Завтрак 1

ое: ь
‚

Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2. Жиры-8, Углеводы-16 и40 - Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

2 Яудин орога с кузуаа У г из творога с яблоками и
ккал-272, Белки-18, Жиры-14, Углеводы-19 ,;

3 сгущенным молоком.
” 180

’  Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
58007 Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4г ——- Обед

А-а) В ник 7 7 °

:ИЕ 5) Рассол Ленинградский со сметаной ккал-107, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16 .._—_ .._ И укропом до,
: : Тефтели из говядины в т

.д.0. п. ф яд оматном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9#874, оусе.
430 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

.180,, Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1. Углеводы-19
у 730” _

МКлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 `Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный Полдник

Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
” Макароны отварные с сыром, с маслом

{Е сливочным.
„Кисель из клюквы (фруктово-ягодный)  ккал-112. Углеводы-28

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

Клеб пишеничный.. ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19
‚20/28. : Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Е, } Итого за день: ккал-1 806, Белки-62, Жиры-63, 7212-00

1. Углеводы-248

Зав. производством олесникова Е.Б:
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ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Меню дневного рациона
на 20.03.2026ёя2

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района,

-
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"Согласование: -
Заведующийи Е
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Выход (г) Наименование блюда

рыотм е” 25 49, ЗИ
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводВ (у °

витамины (мг), микроэлементы (бр
(руб)

, 55 Завтрак 1

:И/ЗВ.` Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

`40 `’Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

20/2» НУдинг из творога с яблоками и4139/27 У Р ккал-272, Белки-18, Жиры-14, Углеводы-19 1:о сгущенным молоком.
4180 к Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

| Ои Завтрак 2
1007 Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4 4. .р > " Обедор . .вых ем. Рассольник Ленинградск но уии .* енинер ии со сметанои ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

..—_. И укропом.
= : Тефтели из говядины в томатном‚70: $ ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-91-18. соусе,

90 . Капуста тушёная ккал-71, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-7

, 7 0, Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19Лии _20° Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7
МЕ

Уплотненный Полдник
85 * Кабачковая икра ккал-41, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-3

ООО» `` Мака оны отварные с сыром, с маслом165 р р) ром, ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35цу и: Ливочным.ина И .- 480 .Кисель из клюквы (фруктово-ягодный). ккал-101, Углеводы-25

20 .-Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-[, Углеводы-11

ЗВ: Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

в Итого за день: ккал-1 627, Белки-57, Жиры-60, 0
2. ; Углеводы-213вн #

а ы
ы ы Зав. производством 2 Макарова Е.Е. Бухгалтер“ Колесникова Е.Б
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ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) Заведующий МБА
Меню дневного рациона

: на 20.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор

илмамо р/ а
/ Соаонно ТО

у—

| Вход {т} Наименование блюда
*| Завтрак

40. Яйцо отварное
р 50 ^ : Каша рисовая жидкая на воде с маслом

растительным.
`180 ‘Чай с сахаром.
30 „Хлеб пшеничный.

МН
Завтрак2

150 Яблоки свежие.
‚— — Обед
|290/ г; Рассольник Ленинградский с укропом_ 70— Тефтели из говядины в томатном

;
` соусе.

;
й

#}
}

{

30: ‹ Капуста тушеная белокочанная.
180 - Напиток из шиповника.
30 Алеб пшеничный..
830 — Хлеб ржаной.

:

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

ккал-29, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16 ` 1
ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ор. Уплотненный полдник
хо

50 — Икра кабачковая.
1 50 Макароны отварные с маслом
й растительным

00{:, Кисель из клюквы (фруктово-ягодный)0 _..Алеб пшеничный..
0/26.

‚

Бутерброд с повидлом.

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-112, Углеводы-28 о

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы- 16

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
:

НВ г, Итого за день:
ее

ыы

=

: :

2: }

7:

и.
у а

„1 ы

За 1

2 }

3 | {

Зав. производством //. / Макарова Е.Е. Бухгалтерри °

ккал-| 534, Белки-41, Жиры-38, 210-00
Углеводы-258

Юлесникова Е.Б.
калькуляфор



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)
Меню дневного рациона

на 20.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленного района

ПРИ2/ Согласовано; ^ <
Заведующий‚МБ [@).т

ры ход (г) Наименование блюда

о: Завтрак
1503 ‹ Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

280: Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

39
. Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-[6 о8 из Завтрак 2

|

200. НИ Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20о Обед
20/7 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

г 7 `` Тефтели из говядины в томатном
Нуз» оз соусе.30.„Капуста тушеная белокочанная.

280 —` Чапиток из шиповника.
80 `Клеб пшеничный.
8’ ` ‘Хлеб ржаной.
И и

ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-98, Белки-3. Жиры-4. Углеводы-12 ий
ккал-79, Белки-|, Углеводы-[9
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Унлотненный полдник
"50 Икра кабачковая.

2. ; Макароны отварныес маслом150 в
| растительным

2800! Кисель из клюквы (фруктово-ягодный)
'30` Хлеб пшеничный.

581/26, Бутерброд с повидлом.

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-112, Углеводы-28 +
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
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и. Итого за день: ккал-1 598, Белки-38, Жиры-42,
Углеводы-268

210-00

Макарова Г.Е Бухгалтер элесникова Е.Б
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
_

МБДОУУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМатовядина) Заведующий
Меню дневного рациона

на 20.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленного района. > еклит

дТАИ»| А.4 Согласовано: >.22

=
>

— .

ео {=} Наименование блюда
|

Завтрак
407. .Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150— Каша рисовая жидкая на воде с маслом кал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

„80: ‘Чайс сахаром. ккал-29. Углеводы-7

_. 29: Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3. Жиры-1, Углеводы- [©

АН ОУ.‘
` ° Завтрак 2 .
200

—

Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20 а.[7 — Обед —.да ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16 ,найд/г,: Рассольник Ленинградский с укропом
- -.80 --- Тефтели куриные с томатным соусом

130. ` Капуста тушеная белокочанная.
280 ` Напиток из шиповника.
80, _ Хлеб пшеничный.
30 Хлеб ржаной.

ккал-135, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-9

ккал-98, Белки-3. Жиры-4, Углеводы-12.

ккал-79, Белки-1, Углеводы- 19

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
к80 7 Икра кабачковая.

250 Макароны отварные с маслом
=” растительным

Г` 200 Кисель из клюквы (фруктово-ягодный)
:7228 !{. Хлеб пшеничный.

-39/24 - Бутерброд с повидлом.

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-203. Белки-5. Жиры-5. Углеводы-34

ккал-112, Углеводы-28

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

7й Итого за день:у”
в,

В ие

я.

Са.

ож

Мала

Зав. производством ‚ ,„
/ Макарова ГП

й

#

ккал-1 564, Белки-41, Жиры-39,
Углеводы-262

210-00

Бухгалтер > олесникова Е.Б

калькуляйор


