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Завтрак 1

5/30= ‘Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

50/5` „Каша пшённая молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29
. маслом.

7139 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12 к

й Завтрак 2
190 Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед ны
128
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-
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С 1

‘консервированный.
340. ‚Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

р. `.Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 . Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
2% ' Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

#50 — Рыба запеченая в омлете “  ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

2 @ Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8 ыы
ы
‚ [Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
:- Булочка "Молочная." ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

ккал-1 593, Белки-70, Жиры-52, 210-00а . Итого за день:

р
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21 Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы- 35

№
209 ` ‚Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

-`39 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
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