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| заход (г) Наименование блюда оео

=”. Завтрак 1

‚ НУВ: Зутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 -Яйио отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
200 Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16
|

Завтрак 2
200 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10; ^ Обед олио75 -- Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5 пи

р и.о Суп картофельный с клёцками и ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11 й и

--...._.УкКропом О-околобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

`` юре картофельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
. сливочным.

280 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

80’ Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

И: Уплотненный йолдник
Биточки "Детские" с соусом10 ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

,

|
м

_ томатным Ве
‚вьи70 ‚ Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14 Ба0в. Лай со смородиной ккал-39, Углеводы-10 :

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
: 50 й. Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
“ г. Итого за день: ккал-1 673, Белки-51, Жиры-62, 2160-00
20: В Углеводы-228 ;в 2.4. Зав. производством

Дй Макарова Е.Е. Бухгалтер - „
* /. есникова Е.Б.У - калькуляябр “2,. с -Я и
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Генеральный директор
000 "Комбинат Ик Ь
Проубийлёнтого вона
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>

ООО "Комбинат школьного питания" /= Ч2 р 1МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) За «дующий мБдОУ

Меню дневного рациона хо.” 7%
на 18.03.2026

Выход {г} Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы
: витамины (мг), микроэлементы (мг)
} Е: Завтрак1

70/2: < Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10 ,
`40 `` Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

1806 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ра Завтрак 2
№ 1 $

100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

о Обед яГ3З 0—`^ Икра свекольная ккал-27, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3 де
ных иг} Суп картофельныйс клёцк наРО Е

у р. Фф ецками и ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-9 о.|-.._...._.Зеленью
70 ;` Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

‚у у ?2[1 `Люре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

180 ` Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

80’ 5леб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50’ Хлеб роканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ВЕ: Уилотненный полдник
'’  Зиточки "Детские" "

70 д е с сбусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным

|1307 ` Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

вл. ‹: Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

--20.-.-Алеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

в _

Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
8:9 ТТ. Итого за день: ккал-1 479, Белки-46, Жиры-55, 710.09
я #. Углеводы-197 р4. Ы , пр

м Зав. производством р й/ Макарова Е.Е. Бухгалтер. = 27 Колесникова ЕБ.

7 В „0 ) калькулятор
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ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)
Меню дневного рациона

на 18.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат АтоПитания"
Промышленного: района”
Ге. :

7,
{Согласовано: Ачи
Заведующий МБДОУ ОЁ

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г).
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
Яйцо отварное
`‚ Вермишель отварная с маслом780_ растительным, икра кабачковая

4180 — Чай с сахаром.
30 _ Хлеб пшеничный..

Завтрак 2
450 — Яблоки свежие.

=. ии Обед
:90. с: Икра из свеклыаби ©суп полевой с укропом
70 ы `Колобки куриные с соусом томатным0в. Картофельное пюре на отваре с
у маслом растительным

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-29, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5
^

ина
ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16 1:
ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

180 Сок фруктовый.
80 — Хлеб пшеничный.

30, `Хлеб ржаной.
|

Уплотненный Йолдник

и Биточки "Детские" с соусом`` томатным
‘590: Капуста тушеная белокочанная.
- 20807.. Чай со смородиной.

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12 яя
ккал-35, Углеводы-9 Е:

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
й

`

Ы

20. Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

р. я Итого за день: ккал-1 642, Белки-46, Жиры-54, 210-00
р: В Углеводы-244 я
А.
|. Зав. производством и. и Макарова Е.Е. Бухгалтер- Колесникова Е.Б.2.’ -

.

а
калькудятор и Г __

Ё .

ый:
== а { {

р р

# ы к ” выть _

{’ : 24:
[. {



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного: Питания
Промышеннотя ра бо ы

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 18.03.2026

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) то д
/ Сбхласовано! ;;, 82

Заведующий мед:#1)

| Рыход (г) Наименование блюда
к-=

эн. цен. (ккал), белки. )увибводь
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Е Завтрак
,189ьх`Вермишель отварная с маслом

` растительным, икра кабачковая
1 80 ``Чай с сахаром.
30 Хлеб пшеничный..

О Завтрак2
200’` Яблоки свежие.

Обед
Г--50 —- Икра из свеклы
‚аЗ0/Т, Суп полевой с укропом
: —70 —.Колобки куриные с соусом томатным

:: Картофельное пюре на отваре с
: маслом растительным№ Сок фруктовый.
Хлеб пшеничный..

`Хлеб ржаной.

ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36 '.:
ккал-29, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-76 Уплотненный полдникЖЕ. *0 Биточки "Детские" с соусом
томатным

г” #30 Капуста тушеная белокочанная.
‚1.2080 ‚ Чай со смородиной.

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-35, Углеводы-9

у

'.-..20--. Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20. ‚ Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

ох Итого за день: ккал-1 601, Белки-41, Жиры-49,И: Углеводы-248 2 рр,
р :

Зав. производством р Макарова Е.Е. Бухгалтер- .„

> Колесникова В.Б

З „РА калькуяятор "
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Утверждаю:
Генеральнь Ел

009 "Комбинае

прояоннотв рг льного Питания"а
ы ; Меню дневного рациона

на 18.03.2026

Выход (г} Наименование блюда

‹ Завтрак
:

Е
<

Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 .

| 180—р
`` Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

растительным, икра кабачковая
180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

В

° р. 9 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
МО ОУ

. Завтрак 2

150 Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15 ная .

— — 0бед сВы 50 {:; Акра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5 а
:.210/7_- Сун полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16 1

70 - _Колобки куриные с соусом томатным ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

3. ^ Картофельное пюре на отва,130: р ф Р. рес ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

7. | маслом растительным
180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

39 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
< т

` 530 ‚.. Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

а Уплотненный полдник
1 НИ30 — Филе куриное отварное. ккал-55, Белки-12, Жиры-1 изя

г ^730`^ Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

‚8.80; Най со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 т
1. 2002.- Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

|

50 : Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

2; #_ Итого за день: ккал-1 576, Белки-51, Жиры-47, 210-00
: Углеводы-237

1: ` Зав. производством —- „„/ Макарова БЕ. Бухгалтер - Колесникова Е.Б.

5 .
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