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Наименование блюда

Завтрак1
‘6/20 “Бутерброд с маслом сливочным30. Яйцо отварное

159/55
Каша геркулесовая молочная жидкая с
маслом.

‹.290 Какао напиток с молоком
= Завтрак 2

Еапиток кисломолочный Кефир.
Г . Обед

; Суп картофельныйс горохом с укропом
Котлеты куриные с соусом.
`Каша перловая рассыпчатая с маслом

`` саивочным, кукуруза консервированная
#39

—

Компот из яблок свежих
Хлеб ишеничный..

-ф `Хлеб ржаной
2

ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-88, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
Ёжики Морские из рыбы с соусом

^

Жартофельное пюре с маслом
ливочным, огурец консервированный.

2дн):} Кисель из клюквы (фруктово-ягодный)9 —
Хлеб пшеничный

ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-112, Углеводы-28

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
$2 “Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20Ра: Итого за день: ккал-1 718, Белки-52, Жиры-63, 210.06В ^

И: Углеводы-238

1 я ; ;” Зав. производством 79„/ Макарова Е.Е. Бухгалтер - /Колесникова Е.Б... № +
2% ^

калькулятор- ”
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МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

. Меню дневного рациона
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Утверждаю:
Генеральный директор
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| Выход (г Наименование блюда
:
т

1

20 `Бутерброд с маслом сливочным
Завтрак 1

х-
ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

5 \*Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
2. К к15/5 аша геркулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

,: маслом.
„180 И Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

. РУ
Завтрак 2

790 — Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4
.

—&. — Обед
}

УЕ Г!)| . СИТ:Ст картофельныйс горохом и
ккал-80, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-13Е. _зукропом.

Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

„у сливочным, огурец консервированный.

`` Каша перловая рассыпчатая с маслом
4

‘сливочным, кукуруза консервированная
ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

Млеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

„Хлеб рэканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
жики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельное пюре с маслом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

"Кисель из клюквы (фруктово-ягодный). ккал-101, Углеводы-25
> .Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

"Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-204: Итого за день: ккал-1 610, Белки-49, Жиры-62,
2 Углеводы-213

5. Зав. производством 7.” Макарова Е.Е. Бухгалтер -

5) 4 калькулябор..

>
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. 009Комбинат Школьного Питания"

Проще ро
бы ‚ _ ООО "Комбинат школьного питания" о1етих

ЗЛОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Заведующий
2: =. Меню дневного рациона рБЕРК . : 2на 16.03.2026 -. 7 ог т -

= = :ОР эн. цен. (ккалуубелки (г), угле Е ностьЗЕОД (Г! Наименование блюда 1” нитания: витамины (мг), микроэлементы бе я: | {руб)

и Завтрак 1

920“Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10
2$ ` Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
.

_
Каша геркулесовая молочная жидкая с2150/55 РКУ

ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21маслом.А
иИ, „Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16АВ

Завтрак 2
-79  `Напиток кисломолочный Кефир. ккал-56, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4 ева—*=. В]

` Обед т| "РА/Т- Суп картофельный с горохом с укропом ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17 уГ | {:-_/) — Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7 . А.К Каша перловая рассыпчатая с маслом9. р. Р ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29>
"‘сливочным, кукуруза консервированная

в `̀ Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
ы Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Е ут} Уплотненный полдник
Филе куриное отварное.. “

ккал-55, Белки-12, Жиры-1
Ка тофельное пюре с маслом кож_

ртоф р. . ккал-[01, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
ВИ кливочным, огурец консервированный. И| АЛ ТА .Ъ 70::; Кисель из клюквы (фруктово-ягодный). ккал-101, Углеводы-25 к70 -

—
Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11 (о

52. икеченье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-201!а Итого за день: ккал-1 663, Белки-58, Жиры-59, 210.08Я .‘ Углеводы-226

# $ р

: Зав. производством ‚„” Макарова Е.Е. Бухгалтер - .„.- „2 сникова Е.Б.
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ООО "Комбинат школьного питания"
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Меню дневного рационап на 16.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат

Е кольного Питания"мм242
Согласовано:

Наименование блюда
|

.
й

| оход |6.
| .

Завтрак
58-207. `Бутерброд с повидлом..

-

25в. ``Каша геркулесовая на воде с маслом
_— _лодсолнечным
12 Чай с сахаром.
79 Яблоки свежие.МЕ `

за | Завтрак 2
109 — Сок фруктовый.

Обед
ИТ:18.уп картофельныйс горохом с укропом

э-— а
р

РИ

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-29, Углеводы-7

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-68, Углеводы-16
Вы о 58а а.

г %

ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17 ен 1

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
{

ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-88, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

__ Котлеты куриныес соусом.
“Каша перловая рассыпчатая с маслом1 <

‚
растительным, кукуруза

д; _` Конеервированная
}) — Компот из яблок свежих
1 — Хлеб пшеничный.

'28
} ‚Хлебржаной.“о Уплотненный полдник

ВАг Ёжики Морские из рыбы с соусом

= - Картофельное пюре на отваре с
;;‚ маслом растительным, огурец
_|консервированный.
; Кисель из клюквы (фруктово-ягодный).
Хлеб пшеничный

Печенье "Рыбки"

ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5 и
ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-101, Углеводы-25

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20
1. Итого за день:

2‘ Зав. идем яд

ккал-1 657, Белки-38, Жиры-49,
Углеводы-268

276-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер - сникова Е.Б
калькулятор”
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кеа Завтрак
77/20. . Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

,,-:} ЯйЙиио отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
Каша геркулесовая на воде с маслом
подсолнечным

ис Чай с сахаром.УЯблоки свежие.
24: Завтрак 2

Обед
НИРСуп картофельный с горохом с укропом“ Котлеты куриные с соусом.

№"Каша перловая рассыпчатая с маслом
[25/8 `уастительным, кукуруза
„‹  КЭнсервированная

Компот из яблок свежих
; Хлеб ншеничный..
Хлеб ржаной. “

>.ви (:) :

ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-29, Углеводы-7

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-16 ино
ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17 СТИ
ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-88, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
-Ёжики Морские из рыбы с соусом

59 ‚Картофельное пюре на отваре с
_\каслом растительным, огурец

7

‚
консервированный.

‚Кисель из клюквы (фруктово-ягодный).
Хлеб пшеничный
Печенье "Рыбки"

ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12 Оти

ккал-101, Углеводы-25

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20
5

`

Итого за день:

Зав. производством‘И.

ккал-! 698, Белки-43, Жиры-53,
Углеводы-263

216-06

Макарова Е.Е. Бухгалтер. олесникова Е.Б.
калькудятор..
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