
И ООО "Комбинат школьного питания"

#: МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

7. : Меню дневного рациона
на 13.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат кольного Питания"

Промышяейноге-райова,

Наименование блюда

м. Завтрак 1

; 030”. Бутерброд с сыром
22у ``Каша Дружба молочная жидкая с

`` ‘маслом сливочным
180 — Чай с молоком
.

, Завтрак 2

Питьевой йогурт.
| Обед

ГЦи из свежей капусты с картофелем
-)|с0 сметаной и укропом
__ Биточки "Детские" с соусом
ляоматным.Ч Каша гречневая вязкая с маслом

^_^ сливочным, свёкла отварная.
Сок фруктовый.

70 Хлеб пшеничный..
50 Хлебржаной.

ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

2. , Уплотненный полдник
| - Икра кабачковая.

Оладьи из печени.,рроВы1 рг)

7

Макароны отварные с маслом
{ а ..
}

‚ _бливочным
;70 _Напиток из апельсинов.
129 # Хлеб ишеничный

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-67, Углеводы-17

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30‚0 .

_

Булочка "Домашняя".
“ я: т.= Итого за день:

у Зав. производством д# Макарова Е.Е.

д г
ккал-1 734, Белки-57, Жиры-57,
Углеводы-249

калькулятго!кулетор.

Бухгалтер, = _ 2р г.

210-00

`лесникова Е.Б.



г̂
В

ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 13.03.2026

МЬДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Утве рждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинаг Экольного Питания"

Промыеннокоооееасовано: —
Заведующий мВдОУ

1

Р: ход (г) Наименование блюда

#3 ыы ; Завтрак 1

ге1/36. Бутерброд с сыром
``Каша Дружба молочная экидкая с

ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

155- _

маслом
180 Чай с молоком

о Завтрак 2‚МЕ; (о100 Питьевой йогурт.т Обед

ГузгИЦи из свежей капусты с картофелем
атас, 2 (со сметаной и укропом.“.э—_| Биточки "Детские" с соусом

в!
м

===. =’

зоматным.
“Каша гречневая вязкая с маслом
`. сливочным, свёкла отварная.
Сок фруктовый.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

АН:

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6 мор. |

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
Кабачковая икра

‚Оладьи из печени..

Вы =)Макароны отварные с маслом
_ сливочным.

250. „Напитокиз апельсинов
Хлеб пшеничный

.” Булочка "Домашняя".

ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

ккал-49, Углеводы-12

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством

Углеводы-217

и

„7
й 2)

Макарова Е.Е.

ккал-1 573, Белки-53, Жиры-53,

Бухгалт

210-00

калькулябор

.®

р ” ыы Е.Б

"у$



ООО "Комбинат школьного питания"

АБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

| |
Меню дневного рационаЕО: на 13.03.2026а

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат ЕН кельного Питания"
Промышленного райбна,

/ Согласовано:
«У

оо "Ра 4 , 0,
свмара: * 97

Наименование блюда
|.

эн. цен. (ккал), белки (г), углев

Завтрак
3126. ‚Бутерброд с повидлом.
290 КашаДружба жидкая на воде с маслом

‘растительным
180 Чай с сахаром.

Е Завтрак 2

2150 — Яблоки свежие.

7УГ.Щи из свежей капусты с картофелем и
"Выл гу ?кроном|= Биточки "Детские" с соусом

‚томатным.
в. каша гречневая вязкая с маслом

`
растительным, свекла отварная

и Сок фруктовый.

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-29, Углеводы-7

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8 Г и
ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

80 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30
— Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

15: у 1 Уплотненный полдник
#0

‚ Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4 ....
г599 2 тОладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2. о
‚Вы # Макар оны отварные с маслом ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

‚__ _фастительным.180 -Мапиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

1‚0 р Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

$0 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

а Итого за день: ккал-1 717, Белки-45, Жиры-53,
Е Углеводы-266

э:*} яо: Зав. производством „. у Макарова Е.Е.
УЕ /‹ / р

{: —_ р

Бухгалтер,” 7“

калькуля®р ---



ООО "Комбинат школьного питания"

АБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ--яйцо)

ло Меню дневного рациона
й на 13.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленного района

[4/7 6 огрм< 587 а. С

ЗавудующийМДОУаС
х

Наименование блюда
Стоимо@

эн. цен. (ккал), белки (5); ук я
витамины (мг), микрб ©Е .

Завтрак
36/26. ` Бутерброд с повидлом.
59в. ``КашаДружба жидкая на воде с маслом

‘растительным
180 — Чай с сахаром.

ЗС. Завтрак 2

50° Яблоки свежие.
Обед

ямВы: (г)ИИ и|

=).—=биточки 'Детские" с соусом
‘томатным.

20,3) Каша гречневая вязкая с маслом

2“ растительным, свекла отварная
(80 Сок фруктовый.
80 Хлеб пшеничный..
30

— Хлеб ржаной.яй

ГРуЩи из свежей капусты с картофелем и

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-29, Углеводы-7

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8 вк ; :
ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7 аи
ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

и? Уплотненныйполдник
50 ‹ Икра кабачковая.

— 10:7 | Фладьи из печени..
.

21

Вы6 Макароны отварные с маслом
УИ растительным .

=: -
;50 ‚Напиток из апельсинов.

Хлеб пшеничный
39 ‚Булочка "Домашняя" (без яйца)

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30 `?

ккал-60, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-205, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

и

к,

Итого за день:

| .
* Зав. производством #и/”,ом Г /2: —_—_— р

ккал-1 715, Белки-45, Жиры-53,
Углеводы-266

Макарова Е.Е. Бухгалтер -

калькулятор -



: Меню дневного рациона
на 13.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Нкольного Питания"

Промыицного района

зьяход (г)
и
и Наименование блюда
|

",
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы

(1

витамины (мг), микроэлементы (мг)

г Завтракое°

Бутерброд с повидлом.
5
00 _КашаДружба жидкая на воде с маслом

^ _

растительным
186 — Чай с сахаром.

м, Завтрак 2

риво
” Яблоки свежие,

Обед

Г550иг "Щи из свежей капусты с картофелем и
УЗы:хь {г укропом

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-29, Углеводы-7

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2 ком ое
ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

г „Биточки куриные с томатным соусом.

.19 -Каша гречневая вязкая с маслом
вх йрастительным, свекла отварная
380 `- Сок фруктовый.к Хлеб пшеничный..
8)’ Хлеб ржаной.
А| о Уплотненный полдник
25)’. Икра кабачковая. “

80 Филе куриное тушёное
Г780г `ММакароны отварные с маслом
ть ‚ растительным .. 580 Напиток из апельсинов.

;0.) Хлеб пшеничный
ккал-60, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

997 ББ5улочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

{1 7.8 Итого за день: ккал-1 759, Белки-52, Жиры-52, 215-00
ие

р Углеводы-2703 214 „
ы Зав. производством р! Макарова Е.Е. и 2Колесчикова Е Б

в, бо71и ,

и. ‚1
Г 2:|ОА:и2:у В

у В

и: 2:8
3 :

За

И,
Ра 4

:
[ООО

СВ


