
ООО "Комбинат школьного питания"

`МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 12.03.2026

Наименование блюда витамины (мг), микроэлементыбы

о 8. Завтрак 1

:230- "Бутерброд с маслом сливочным.

2р9/5 Каша ячневая молочная жидкая с
маслом.

30 Какао напиток с молоком
№ Завтрак 2

190 Фрукты свежие
2%, 0бед

—--—2922Суп картофельный с ишеном с рыбой и

А: зеленью
_Жаркое по-домашнему из цыплят,
зеленый горошек.
`Компот из сухофруктов...

`.Хлеб пшеничный.
“Ежаной хлеб

И

ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-44, Углеводы-10

ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12 в
ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15 о
ккал-55, Углеводы-14

ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

#8 Уплотненный полдник
Котлеты куриные с соусом.
Капуста тушёная белокочанная

299 Чай со смородиной.
ЕН Ци

| Хлеб пшеничный..

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

ккал-39, Углеводы-10 авы
ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16иПрах. г) Запеканка "Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14 Ва ЬА Итого за день: ккал-1 682, Белки-61, Жиры-59, 210:00т .. Углеводы-223 2во , р: в и Зав. производством ‚‚’ Макарова Е.Е. Бухгалтер - - „р месвикова Е...я 1 №. . калькулятор _ 22
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ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

—
Меню дневного рациона.; на 12.03.2026

[@7.ринат+и.О

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевб® Е

витамины (мг), микроэлементы (мг)”””
вн ибсть
ыйтания
{руб)

Завтрак 1

"Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16
| о

р Каша ячневая молочная жидкая с5. .
д

ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-27
маслом сливочным

’. 13990 `-Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16
"'

Е Завтрак2
_ Е.109 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

:
Обед ..-

СР 5ВАТС п картофельный с пшеном с рыбой с и|. #3 У р Фф Р ккал-93, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12 зи
мВН: #7} ‚укропом. га
—9. Жаркое по-домашнему из цыплят $7. \ж р Узи ) ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

зеленый горошек.
03)

+

“Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

5 .“ „Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

Ш „Хлеб рэканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ге : Уплотненный полдник
70 ‚„:Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

#) — Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ..

г -479 "Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
ГА,

Вы, ‚‚у\Зипеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14р ыы" Итого за день: ккал-1 432, Белки-53, Жиры-55, 210.00
не Углеводы-180

р
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Наименование блюда т%Лэн. цен. (ккал), белки (г), углеводвь(®)
витамины (мг), микроэлементы (мг)}

Е |

Завтрак
290

- Каша ячневая жидкая на воде с маслом1 5
‚ зрастительным
130 Чай с сахаром.
3 Хлеб пшеничный...
290 Яблоки свежие.
: 402. Завтрак2
190 — Напиток из чёрной смородины.

—Г. Обед
{6.2964 |Суп картофельный с пшеном с рыбой и| 1 _ зеленьюАх

- ол.“ Жаркое по-домашнему из цыплят,
›, - зеленый горошек.ах,23) ``. Компот из сухофруктов.

ккал-191, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-29 . }

ккал-29, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-33, Углеводы-8

ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12,

ккал-200, Белки-9, Жиры-И, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

80 — Хлеб пшеничный.
20 Хлебржаной.
2 д : Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с соусом.
#89 — Капуста тушеная белокочанная.

‚290 — Чай со смородиной.
НУ И) Хлеб пшеничный..

ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12 к
ккал-39, Углеводы-10 т^з

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16 В

210-00Е Итого за день: ккал-1 307, Белки-41, Жиры-38,
р Углеводы-201т, 2ДЕ. а Зав. производством ‚ /_ Макарова Е.Е. Бухгалтер - — и лесникова Е.Б.
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Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбина Нжольного Пит,
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ООО "Комбинат школьного питания" / Согласовано:9».#1АлыиОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы Заведующийр р т1. 1УМеню дневного рациона 9 Г}
на 12.03.2026 о. Чохм,г . НеРзтод (:} Наименование блюда эн. цен. (ккал), белкиФу ды

и

(г);
} витамины (мг), микроэлементы (мг)

Е Завтрак
:тв86.̀ Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

200/5-̀ `Каша ячневая молочная жидкая с
ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35маслом.

*2309 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ион Завтрак 2№ и) У”.:) Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед
гГНУГ-ГСуп картофельный с ишеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16| 7 7” $11}:|500“уеаркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15 !-— _1зеленый горошек. ’ Нм №

730 —`Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14
18°в`Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27р `Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17. Уплотненный полдник1“ 2

18 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

‚у "Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14
1

рЧай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10
20 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16 игм '` Запеканка "Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

Вы, 1}. Итого за день: ккал-1 675, Белки-58, Жиры-58, 2:ТА00О | : Углеводы-226

1: .

.
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