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27а Завтрак 1

= Йде "Вутерброд с сыром и сливочным
ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15* маслом

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
Омлет натуральный с маслом

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2сливочным.
\
Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2 и-—299. — (Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10 т6 5) Обед
и|...биг (Борщ из свежей капусты с

‚„-картофелем, сметаной и укропом
-0 |р- Лефтели из говядины в томатном”

‘гоусе,

Вр6 Пюре гороховое с маслом, огурцы

: консервированные.
“9 Компот из изюма2 — Хлеб пшеничный. .3 — Хлеб ржаной.

}
-+

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11 т
ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27

ккал-102, Углеводы-25

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник|Я 2;Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2 о„170 .„.СОтварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32 Е`. 10/7. Чай с яблоками и сахаром ккал-35, Углеводы-9

<, 70 р. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11и МА Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37
‚д р Итого за день: ккал-1 670, Белки-64, Жиры-54,° .

| Углеводы-233
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витамины (мг), микроэлемек
Завтрак 1

Е: терброд с сыром и сливочнымИНУЗЕ утерор. ‚Р и
ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

``. маслом
30 Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3
в Омлет нат ьный с маслом195 урал и

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2
. сливочным.В АЕ:(79) МЕ

Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

. Завтрак 2
у >‚НЮ. Фрукты свежие

| Ва.
[бя‚Борщ из свежей капусты с

__

;’картофелем, сметаной и укропом.и,20: й.Вефтели из говядины в томатном

Обед{#1

‚ соусе,

выс Пюре гороховое с маслом, огурцы
‚. консервированные.
130 — Компот из изюма9 М‘улеб пшеничный .2 Хлеб ржаной.

т :

ккал-44, Углеводы-10
. а.

ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27

ккал-102, Углеводы-25

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник ИЕ'Рыба тушеная с овощами.
‚ Стварной рис
3'ай с яблоками и сахаром.

ь &леб пшеничный
`Ватрушка с повидлом.

ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2,
, , -.

ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25 {*
ккал-32, Углеводы-8

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37
21 Итого за день:

—

ы1аДи Е

м у. :
Зав. производством ,

„ Макарова Е.Е.#НТ * й : Рос

ккал-1 534, Белки-61, Жиры-50,
Углеводы-208

210-00
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2 “, й 7 51 + = ом1 хад (г} Наименование блюда эн. цен. (кал), бе
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0 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
,

299 -
В Омлет на воде с маслом

ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1растительным
740 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
59 _ „Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

2% м0:
В Завтрак 2

Яблоки свежие.

га Обед
ых,и"Борщ из свежей капусты с картофелем

‹ _ _ шукропом

‚томатным.
Пюре гороховое с маслом

растительным, огурец
.-Тр2726

18:  юнсервированный

2ра Компот из изюма
" улеб пшеничный. .ре ‚Алеб ржаной.

3

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7

ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-102, Углеводы-25

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдникг Ё 7
|ны а |

Рыба тушеёная с овощами и томатом
220

*

Рис отварной с маслом растительным
20/6 Чай с яблоками и сахаром.т

ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2,

ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-32, Углеводы-8

Алеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

р ` Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

ле р Итого за день: ккал-1 529, Белки-56, Жиры-45,
48 :& Углеводы-225

к <.5 Зав. производством „д? Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькубятор >77г
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=” Завтрак
70 ь `Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
> `_Ве
159 -. рмишель отварная с маслом

ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34растительным
- Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

_ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16‚Ду
Завтрак 2

29 Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
}

Борщ из свежей капусты с кр усты артофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11и укропом
ефтели из говядины с со сомф У

ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7„зноматным.
` Пюре гороховое с маслом

растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26
консервированный
Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

^ Хлеб ишеничный.. . ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

=...” Уплотненный полдник
. . Рыба тушеёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

./Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25
бай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

А

*‘’ Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
вВатрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

| Итого за день: ккал-1 616, Белки-53, Жиры-39, 210-002! 27 Углеводы-264
; И :
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‹
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. Завтрак 1
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#.
утерброд с сыром и сливочным

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
50_ `Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
, Омлет натуральный с масло.195 урал слом

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2._ сливочным.Ал у".9 `` Чайс сахаром ккал-33, Углеводы-8
7Е Завтрак2 ОИ= 29.—„Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10 но.Ре |. яИЗьзжее 1} Обед ра} | ..

рРЕНИ и
. 1:-> И. орщ из свежей капусты с

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-!] ^’ ^^^ ^*картофелем, сметаной и укропом
‚Вефтели из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

_
 .боусе.

`„„ Пюре гороховое с маслом, огурцы426 ^^

ре гор ‚ огури
ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27

,. крнсервированные.
13) — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25АЙ .

.в ийи ” Хлеб пшеничный.. й ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
з

Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

= Уплотненный полдник ...} а | т .«у Филе куриное тушеное ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2 а29 „'@тварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32 :2:/7- Чай с яблоками и сахаром ккал-35, Углеводы-9
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Пт. а Завтрак
527 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

р д е. а а180 - _бмл т на воде с маслом
ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1м растительным

750 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7 `
720.)удиеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
МТ.

- Завтрак 2
_Ё50

, „Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15 с=. -т Обед
тихо „г Борщ из свежей капусты с каИГ. й Ри пусты с картофелем

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11.-__. и укропом 4ой и'”Тефтели куриные с томатным соусом — ккал-135, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-95 ЗПюре гороховое с маслом
У2С опстительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированный
189 _ Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

ё ы ‚Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
м Я ” У хлеб роканой. “ ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Ая 2 Уплотненный полдник

г—#9 [Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2
Н3620 7)'Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

1 20,6.он|Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8
_

ай т"Улеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
1 =? 'Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37д Итого за день: ккал-1 560, Белки-58, Жиры-47,

1 Углеводы-227
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