
ООО "Комбинат школьного питания"
-` МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

: Меню дневного рациона
, на 05.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Выход (= Наименование блюда

в>эн. цен. (ккал), белки (г), Зе

Е. Завтрак 1
5/30. Бутерброд с маслом сливочным.

90/5
__ Каша пиённая молочная жидкая с

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29маслом.
130 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12 ' ''' К!

; Завтрак 2
2196 Напиток кисломолочный Снежок, ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11о Обед ша|357;рта ить с ротом ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11 . 5. Г ||вех ви ) а---90-- Итица тушеная с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Утеводь-18 ов |„консервированный.

380 > „Напиток из апельсинов, ккал-60, Углеводы-15

„30 ;` „Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
‚30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14р Уплотненный полдник |

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
160 Рыба запеченая в омлете “ ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5КИ Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8 не ..

: т, ;Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16 с1280 т: Булочка "Молочная." ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25 и:_. д. Итого за день: ккал-1 593, Белки-70, Жиры-52, 210-00^
Углеводы-201
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Зав. производствомрр ^^ Макарова Е.Е.ии "
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Меню дневного рациона
БЫ на 05.03.2026

5ДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат кольного
Тромышяенного ра

Питания"

+ {=

И согласовано:

Наименование блюда

Завтрак 1

3/30 ` Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

-150/5- аша пшённая молочная экидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом сливочным.

129 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12,

Е Завтрак 2
АЛЕ

19) — Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

у. Обед ине аьа

„Борщ из свежей капусты с =ДИ: | р у ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8 вакартофелем, сметаной и укропом.
р ти а тушеная с овощами, огуре у

289 —— и у _. щ ‚› огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 77
консервированный.

1809 «Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

20 ` Хлеб именичный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

„Хлеб рэканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
39. ‚Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3
МЫ150 — Рыба запеченая в омлете “ ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

198/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7 а--270 ; Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

а -8 а } ‚Булочка "Молочная." ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25 $.
серу м На Итого за день: ккал-1 470, Белки-66, Жиры-49, 278.00На Углеводы-179т ‚2И оу Зав. произволетвом „ Макарова Е.Е. Бухгалрер - а :
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Меню дневного рациона
нл: на 05.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "КомбинаеЕНкольного Питания"
Промышленного райэна

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (Г), уфвитамины (мг), микроэлеме чай (ААУи
57 - Завтрак

3/30 Бутерброд с маслом сливочным.
20/5 Каша пшённая молочная жидкая с
=” маслом.
789 Чай с молокомо Завтрак 2

„Напиток кисломолочный Снежок.
Обед

- Борщ из свежей капусты с
.; картофелем, сметаной и укропом_0 __тица тушеная с овощами, огурец

` ‘консервированный.
‚290 < Напиток из апельсинов.

7. Хлеб ишеничный..
29  Хлебржаной.

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15
р о

ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29

ей ::ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11 Рая
ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 ‘ оккал-60, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14.

Уплотненный полдник
‚ „Икра морковная.

Филе куриное отварное. “

Омлет натуральный с маслом
сливочным.

‚
Чай с сахаром, лимоном

_Илеб ишеничный..

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-55, Белки-12, Жиры-1

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-34, Углеводы-8
:

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16 0“.
ккал-[93, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35Фулочка "Молочная"

нео з

с . Зав. производством Макарова Е.Е.Ра 4>
Итого за день: ккал-1 534, Белки-63, Жиры-50,

Углеводы-208



ООО "Комбинат школьного питания"
` МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) ' Заведующий М

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного-района

!-
[и

'’ Согласовано:

я Меню дневного рациона \
3 на 05.03.2026 Ч “{

.

| ход (г) Наименование блюда эн. цен. окбки
. витамины (мг), микроэлеме

Завтрак
1507 Каша ишенная рассыпчатая с овощами

2280 -_Чайс сахаром
38 -леб ишеничный..

9. Завтрак 2
иоФрукты свежие

Обед
Борщ из свежей капусты с картофелеми укропом

|2. ых59у. ' Гтица тушеная с овощами (без
.... ..ометаны), огурец консервированный

#39 > Напиток из апельсинов.
20 - Хлеб ишеничный..

2) ^^

Хлеб ржаной.
238 ны

ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

ккал-33, Углеводы-8

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-60, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
} _ Икра морковная.

\7 ;‚: Рыба припущенная с луком
120 Рис отварной с маслом растительным

87,5 Най с сахаром и лимоном.
756 Хлеб пшеничный..

Е4/20:Бутерброд с повидлом.
|

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-38, Белки-8

ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-30, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
- Итого за день:

°———

ккал-1 357, Белки-44, Жиры-27, 21 0-00
Углеводы-235

“ " а Зав. производством у Е Макарова Е.Е. Бухгалтер,”
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хблесникова Е.Б.РИ 74 калькуля й



ООО "Комбинат школьного питания"

Меню дневного рациона
на 05.03.2026

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Утверждаю:

Генеральный директор.
ООО "Комбинат Школьвего Питания"
Промвинленного района: \\

ИИ ° ыыИ/ Согйасовано:
7.

Заведующий М

Наименование блюда

. Завтрак
150 Каша пшенная рассыпчатая с овощами
290 ``Чай

с сахаром
7) Хлеб пшеничный..

Завтрак 2
‘759; Фрукты свежие
И Обед

Борщ из свежей капусты с картофелем
ще иукропомВ : ‚’Ртица тушеная с овощами (без| сметаны), огуреи консервированный

739 - Напиток из апельсинов.
20 * Хлеб пшеничный.

4 “Хлеб ржаной.
и

ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

ккал-33, Углеводы-8

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-[7

ккал-60, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Икра морковная.

д Рыба припущенная с луком
Омлет на воде с маслом
растительным

73, ай с сахаром и лимоном.
вы20 ‚‚ Хлеб пшеничный.

729

ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

ккал-37, Белки-7, Жиры-1

ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1

ккал-30, Углеводы-7

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16о, |

—18/20- Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28о. Итого за день: ккал-1 314, Белки-48, Жиры-33, 210-00д Углеводы-205
И:

=.с Зав. производством ,„,

„ Макарова Е.Е. Бухгалтер . зесникова Е.БкН . 4 -
калькуля

#4: 51

г

ры
ы

2и .

881 ый у й :

Шаы: 4

вы ^

з:

ан :

,в; ,

.5 р

ры: 29

. :г:


