
о ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

Меню дневного рациона
- = на 03.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор

.900аи ЕВкольного Питания"

8ВАА
зада №бе-=ых

Наименование блюда

Завтрак 1

<ВА9/2$:Бутерброд со сливочным маслом и
$ сыром

ре
_ 25:о. „ Салат из моркови с сахаром..==

|°.130/29
` Запеканка рисовая с творогом со

| ‚.. еущенным молоком.
| 5200” Чайс молоком..

: Завтрак2и Фрукты свежиеа 5“) Обед

СВЯТ, ЩИ из свежей капусты с картофелем
Я

Е: С0 сметаной и укропомГ
28: Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом,

‚ с соусом томатным
_ 43Е: Каша гречневая вязкая с маслом

сливочным
Компот из сухофруктов...

`
Хлеб пшеничный.. .
Хлебржаной.

ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10 Ой
ккал-13, Углеводы-3

ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ее ВЫ

ккал-44, Углеводы-10 ен.
ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7 а
ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
‚, Икра кабачковая.

Печень по-строгановски с соусом
; Макароны отварные с маслом.. сливочным

< Напиток из шиповника.

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20,. Алеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11И” ь:

‚20 У Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34
у

2! }

Итого за день: ккал-1 890, Белки-54, Жиры-65, Г.’‘за -.“ Углеводы-273

Зав. производством /
„. Макарова Е.Е. Бухгалтер -2 ЕБ.р калькулятор _=.} в

- 20 й.РЁ

п: '

зн в!5, ",
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Меню дневного рациона
на 03.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
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Наименование блюда

Е
: Завтрак 1

` Бутерброд со сливочным маслом и5)9/2
-  ` сыром

ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10 ° \°4 11

ккал-13, Углеводы-3

ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-44, Углеводы-10

ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6

ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7 О
ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

25 Салат из моркови с сахаром..
13 06р

Запеканка рисовая с творогом со
сгущенным молоком.

186
М `Чай с молоком

Завтрак2
-—-500--- Фрукты свежие
Ва, (г)

|

Обед

[тизя Щи из свежей капусты с картофелем
„7 со сметаной и укропом.

579яЗразы "Ленивые" из говядины с яйцом,
„’’^ ` е соусом томатным

73 Рой Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

13400 Жомпот из сухофруктов...
120'`м Хлеб пшеничный .
20 Хлеб ржаной.

Дн: Уплотненный полдник
} ,

3:30.) Кабачковая икра
Печень по-строгановски с соусом| 7 075} ИР”
Макароны отварные с маслом- 720.

ий 5} ‚ сливочным.
156 ` Напиток из шиповника...

20, Хлеб пшеничный
‚ 20,,; Печенье" Детское"

ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

ккал-61, Белки-1, Углеводы-14

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-343:ДН: Итого за день:

.‘ Зав. производством 774
й

‚
Макарова Е.Е.р Ра

ккал-1 736, Белки-50, Жиры-62,
Углеводы-242

210-00

ый 4: И



ООО "Комбинат школьного питания"

. МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ-яйцо)
Меню дневного рациона

на 03.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор `-

ООО "Комбинат Школьного Питания"

7 игы5.
Содабовано:,

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (®),углевб%нь:
витамины (мг), микроэлементы

<

3 Завтрак

ЕС`
Бутерброд с повидлом..

25.о Салат из моркови с сахаром..

150
`

Каша рисовая жидкая на воде с маслом
растительным.

200.) Чай с сахаром
Завтрак2

100 — Яблоки свежие.
—— ОбедВи(г) Щи из свежей капусты с картофелем и

__ ___ Укроном
‚{- Котлеты из говядины с соусом

,. ро Каша гречневая вязкая с маслом
г ‘растительным
180

_

Компот из сухофруктов...
30 Хлеб пишеничный..

30’.додлеб ржаной.

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-13, Углеводы-3

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22,

ккал-33, Углеводы-8

ккал-44, Углеводы-10

ккал-74, Белки-!, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
170’ Печень тушеная в соусе.

<" Макароны отварные с маслом186
зи» 1) растительным, икра кабачковая

00... Напиток из шиповника.

ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6 НА
ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

_
20: Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

3150 А ` Печенье "Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34Е Итого за день: ккал-1 672, Белки-45, Жиры-51,

2) Углеводы-259

. Зав. производством л,“ „Макарова Е.Е. Бухгалтер >
ати . 12 калькулятора Ь 7

ги рр’г”



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона
на 03.03.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

/ 7774а ^

\А&. а :.
ыы.

1‹Согласовано:

Наименование блюда

Завтрак
{‚зв Бутерброд с повидлом..

`25_в Салат из моркови с сахаром..

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом
растительным.

200 хх ‚Чай с сахаром
Завтрак 2

100 — Яблоки свежие.
Обедаи90/и Щи из свежей капусты с картофелем и

___ укропом
5 Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом,

300, ‹ с соусом томатным
136. й Каша гречневая вязкая с маслом

., Растительным
180 Компот из сухофруктов...

30’, Хлеб пшеничный.
30 Хлеб ржаной. °И Уплотненный полдник

г -70--- Печень тушеная в соусе.
[2180) Макароны отварные с маслом| __ растительным, икра кабачковая

200 ‚ Напиток из шиповника.
320%. Хлеб пшеничный

50, Печенье" Детское"

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-1!3, Углеводы-3

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22 ор
ккал-33, Углеводы-8

ккал-44, Углеводы-10

ккал-74, Белки-!, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

{

2

В

7

Итого за день:

.:’ Зав. производством9.7 й - Макарова Е.Е.

ккал-| 696, Белки-44, Жиры-54,
Углеводы-258

ме


