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И Стоимость
[ход {г) Наименование блюда моо питания

Г ’ (руб)

т : Завтрак 1

19/3р$

‹
Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16 о

200/5--̀ Каша ячневая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35
маслом.

1806 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

О Обед нения +

‚Г‚уров Суп картофельный с ишеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12 СРДвый ‚ {г} зеленью и:
= `200—-

Жаркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15`°° ``“ |5 зеленый горошек.
580% ‚ Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

.

550.5 ‚ „Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

50 Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17т Уплотненный полдник
70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

4150 Капуста тушёная белокочанная “  ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

.200. Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10 окГТЭВОНУ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

2.70 {{} Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14 Е| ааа Итого за день: ккал-1 682, Белки-61, Жиры-59, 219-00
Углеводы-223уро, Зав. производством ,

_
Макарова Е.Е. ры.>а Е.Б.
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Утверждаю:
Генеральный директор
000`"Комбинах Школьного Питания"

ренфайона

ООО "Комбинат школьного питания" #Сооных
МЬДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) Заведующий МЕДОУ

Меню дневного рациона ан2 Ирелий2 /=2
на 26.02.2026

Т.Н.Аврискина

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)
"Г ориост

Выход (г) Наименование блюда ОА 2 , ) питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак 1

2озы‹ Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16 , Й

<1 50/5-\ Каша ячневая молочная жидкая с ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-27
маслом сливочным

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16 у
м: Завтрак 2

100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед и ем. та

15/158 К
7 7 тГРУ Суп кар тофельный с пшеном срыбой с ккал-93, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12 :

Вых. (г) укропом. го
Жаркое по-

7200. аркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
‘ зеленый горошек.

-]10). “Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

12020..` Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20° Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

 °] ря1’. ‘ Уплотненный полдник
70 | Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

{30 — Капуста тушеная белокочанная. “  ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ...
72520 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

|В:..70 и; Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14 .

| -а Итого за день: ккал-1 432, Белки-53, Жиры-55, 210-00
Углеводы-180
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Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

- Промышленного района
.

> 5. ,/. Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" ``" Согласовано:
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Заведующий МБДОУ

Сно 5” `,,Меню дневного рациона с:р 2 р/2 и2 раРея)
на 26.02.2026 НЫЙ

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Г)
Стоимость

Выход (г) Наименование блюда ) ) › питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

„ р Завтрак
71 ойт$

`
Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

`200/5
`

Каша ячневая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35
маслом.

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16
й

мБ у Завтрак2д»)7,00 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед оне
—290/1— Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16 то
Ве 7 КЕр200 (г) Жаркое по домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15

ИВ
|

'_..—__ зеленый горошек. В4802“ Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

` 160 #: Хлеб ишеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

250 5.
- Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Уплотненный полдники70 — Котлеты куриныес соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

7450, Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

200 Чай со смородиной.
^

 ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16 +. += *.

‚201 Запеканка "Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14 г ,.

|. > 5}: Итого за день: ккал-1 675, Белки-58, Жиры-58, 210-00

ОИ Углеводы-226 ..

р”ео Зав. производством 2722. Макарова Е.Е. Бухгалтер-0 й. . ‚Я калькулятр
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