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" Завтрак 1

`Б терброд с сыром и сливочнымУ0/3: }утерор Р ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
‚ маслом

772007” Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

186 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

| Завтрак 2

1986 Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

:

.

| Обед лы вх

3 390/Р-- Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16 7
:. 0 (г) Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7 1
;. —130-: Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-!3 .180. ‚ Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

7805; Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30-_ Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14д ..

В Уплотненный полдник
-ё

- Вареники из творога со сг нным
150/28 р р ущенны ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43

молоком

60 Фрукты свежие
|

ккал-27, Углеводы-6

209/3,5 Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8 5“
2 2207 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

о ::50 :; Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

а т: Итого за день: ккал-1 679, Белки-54, Жиры-61, 210-00

2} Углеводы-229

57: 41 Зав. производством и.74
й
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ео Завтрак 1

И:0/з93.)
` Бутер брод с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

маслом
150 — Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

1:80 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

., Завтрак 2
100

№
Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

г25/г-- Суп полевой с укропом. ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-12

в ;70 «; Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

_.120— Рагу из овощей. ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1!

180- Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

1,205. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеволы-1 1

20. .` Хлеб роканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

, , Уплотненный полдник

250/28 Вареники из творога со сгущенным ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеволы-43
^: молоком

180/35 Чайс сахаром и лимоном.
“

ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-1 |

7507” Фрукты свежие ккал-27, Углеводы-6

#3: :50 ч; Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32Е 'Итого за день: ккал-1 515, Белки-50, Жиры-54, 210-00

Зав. производством /д / Макарова Е.Е

Углеводы-204

калькудят ‹пБухгалер- —2-. Е.Б.

в
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186 у ` Вермишель отварная с маслом
ккал-238, Белки-6, Жиры-5. `

< растительным, икра кабачковая
3 00 _` Чайс сахаром ккал-33, Углеводы-$

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1.
`

т Завтрак 2
200

^

Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1. \"
Обед

—220/Г-- Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-”. *

у270 ‹‹; Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-”. `

-_-130— Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-^. `

186 __ Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

80: Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1. \".

30, -. ‘Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-.

7 Уплотненный полдник
200 — Плов из мяса птицы. ккал-395, Белки-16. Жир.

260/35; Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8
"30 Хлеб пшеничный..

“
ккал-91, Белки-3, Жиры-:.

50 —Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-!*.212 Итого за день: ккал-1 794, Белки-48, Жиры
й

Со ИЙ
п: Углеводы-259

Зав. производством „ / Макарова Е.Е,Г } № |

ммс


