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Генеральный директор "
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Промецеленногорайона

ООО "Комбинат школьного питания" / Сотйасовано:^
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.. Меню дневного рационав на 13.02.2026 а> Ира"Выбод (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки: (г)ги витамины (мг), микроэлё%

2 Завтрак тт
- 20/26. “Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

“дл Ж
200 - ашаДружба жидкая на воде с РЕЗОНИ ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7 ‘

м Завтрак 2
13

3150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед
о йЯ

570и Чи из свежей капусты с картофелем и
}

Е ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8 он‚‚лахе ‘г УКроном
ре Биточки "Детские"с соусом :-—70 == д у ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7 7”‘томатным
73 =. «Каша гречневая вязкая с маслом

ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19
й растительным, свекла отварная
280 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29
80 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 а Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14ем Уплотненный полдник
.90. Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

з 30 - Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-28 „Макароны отварные с маслом
>, ..Шастительным.а ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

280 „Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

р#0 Е "Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
2. Итого за день: ккал-1 716, Белки-45, Жиры-53, 210-00Га : Углеводы-266 р„9 р:

—— есникова Е.Б.} Зав. производством ,

‚
Макарова Е.Е. Бухгалтер - > =.:

__ 74 Я
^

калькулятор .. а”——=



ООО "Комбинат школьного питания"
УМЫБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (КМ товядния) "орИ Меню дневного рациона

ы на 13.02.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

СыСогласовано;
Т Г Аврискина

3
5$ |Бытход (-} Наименование блюда

1

}

рен

=

ыы
| _36/26 ``Рутерброд с повидлом.

200 _
`-Каша Дружба жидкая на воде с масломр
растительным

Завтрак

180 Чай с сахаром.5 Завтрак 2
200 — Яблоки свежие.| Обед

ри иг Щи из свежей капусты с картофелем и
их. г Укроном
,__20 _\Биточки куриные с томатным соусом.

р. "Каша гречневая вязкая с маслом
+ ‘растительным, свекла отварная
^`Сок фруктовый.
Хлеб пшеничный...
Хлебржаной.

Кен

>ртивме
тоноккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 2

ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-29, Углеводы-7

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8 21

ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7
о

(

ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Икра кабачковая.
Филе куриное тушёноегМакароны отварные с маслом

‚растительным.
1

; =”.ар.
ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2 - -

ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

| 530 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

„10. -Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16„И е
790 ° Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
й: Итого за день: ккал-1 789, Белки-53, Жиры-53, 210.00
Е Углеводы-275
#`8 : Зав. производством 2.

р
Макарова Е.Е. Бухгалтер-=”””^.„4ы,2 калькулятор .--
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ООО "Комбинат школьного питания"
МБЛОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)

Меню дневного рациона
на 13.02.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"ирайонаЕ”. со \-Т.Н.Аврискина
/ Содеоватют7

}
№

Завевуощйиимрй у

Выход (г} Наименование блюда
4

+

:

«Детскийсад Сэн. цен. (ккал), белки (г) воды (Б)сзмара

витамины (мг), микроэлазе

Завтрак
„Бутерброд с повидлом.
``Каша Дружба жидкая на воде с маслом

2/26
`200 -

ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-29, Углеводы-7

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

5 растительным
30 — Чайс сахаром.
-. м Завтрак 2
150°``Яблоки свежие,
р Обедг58тиИ из свежей капусты с картофелем и

тым№ лотамЕ 70 —_1{Биточки "Детские" с соусом
‚томатным

2%ИЗ‚:Каша гречневая вязкая с маслом
зу растительным, свекла отварная790 Сок фруктовый.
20 — Хлеб пшеничный.
30 ‚. Алебржаной.

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая.

ЕИ {ладьи из печени..
В ры: „Макароны отварные с маслом
_... _ фастительным.
180. Напиток из апельсинов.

;
Хлеб пшеничный
„Булочка "Домашняя" (без яйца)

ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-60, Углеводы-15

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-205, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Е. ;- Зав. производством ‚ / Макарова Е.Е.
д И 8

аа

ккал-1 715, Белки-45, Жиры-53,
Углеводы-266

Бухгалтер -

калькулятар.



ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

и - Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор00 "Комбинат Школьного Питания"
‚Пбомышленногозайона

:РГ 7ыа

`
ы

р ки.7 А -. т еее ОГРН,

#
_< на 13.02.2026

ттд мы Наименование блюда
витамины (мг),бет уеяЗавтрак::-36+- "Бутерброд с сыром

50/5. `-Каша Дружба молочная жидкая с
маслом сливочным
Чай с молокомо

Завтрак 2
200 Питьевой йогурт.‘ ОбедГийГпри из свежей капусты с картофелем

Н.» (г)|С0 сметаной и укропом
—0—битомки "Детские" с соусом

‘томатным
мы Каша гречневая вязкая с маслом

`ссливочным, свёкла отварная.
290" Сок фруктовый.И

ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7 к
ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29“1во Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1630 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14п. Уплотненный полдник
ты0 Икра кабачковая, ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-42750 -- Оладьи из печени..ЕЕ |тет 30°Макароны отварные с масломА сливочнымыы
2720 “Напиток из апельсинов.

ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-67, Углеводы-17
770. р „Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
520;; `‹Булочка "Домашняя",и ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30СО Итого за день: ккал-1 734, Белки-57, Жиры-57, 210-00го

Углеводы-248
;

й
РИы

Зав. производством
„. Макарова Е.Е. Бухгалтер - 22 лесникова Е.Б.Я Е.

калькулятор |—_ ——А.т Я 7.
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приането донаи

к. ый С ЁИ ко тООО "Комбинат школьного питания" /."Сотласованв Е рря №14ол!
:

Н
и27  МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) емуМДу Меню дневного рациона о Ана 13.02.2026 ти г \

Пыход (г) Наименование блюда эн. цен.мЕО:т В
витамины (мг), мик бяь роэлемент Сыоо,деЗавтрак

1/36. Бутерброд с сыром
50/5 ``Каша Дружба молочная жидкая с

_
маслом

180
—

Чай с молоком
. А, Завтрак 220 `Питьевой йогурт.

22
Обед

Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом.У59 — Биточки "Детские" с соусом

стоматным
^. Каша гречневая вязкая с маслом
.

`. сливочным, свёкла отварная.

} АДЯ

Я - :.280 Сок фруктовый.
20’ Хлеб пшеничный
70

м ‚ Хлеб ржаной.
ОИ

аккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

ккал-123, Белки-[, Углеводы-29

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Кабачковая икра

та:70; [Оладьи из печени..(8
В‘в 220)‚| Макароны отварные с маслом

_. Юливочным.2 4,
#50 ..`Напиток из апельсинов

7:90 # „Хлеб пшеничный==5

ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

ккал-49, Углеводы-12

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-307 50 ; Булочка "Домашняя".
Итого за день:й:

а, Зав. производством х и’ „Макарова Е.Е.мг
=о —— У“8.

9 тев 1:у г

г. }

1.

„р:
ус2:

1 #2:

ккал-1 572, Белки-53, Жиры-53, 210-00Углеводы-217 .
Бухгалтер = ^^^: 4 лесникова Е.Б.
калькулятор и.ра
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