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Завтрак 1

ЗИ.)
` Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15

‚
‚ маслом

156
—

Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

186 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

к Завтрак 2

106
№

Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед

5-750/^-- Суп полевой с укропом. ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-12

3.76 ‚:} Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-7

: 426 —- Рагу из овощей. ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

!86-2” Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

5) р0:‚Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

2 0,
`

`Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

а
|

Уилотненный полдник

РЗ0/2 Вареники из творога со сгущенным ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43
ь : молоком

50’ Фрукты свежие
“`

 ккал-27, Углеводы-6

й 908. Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

7207 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

2:50} Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32а Итого за день: ккал-1 515, Белки-50, Жиры-54, --. 210-00
леч Углеводы-204

57. я, Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - — олесникова Е.Б.

у 224 р;к
28,1,
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Завтрак 1

5Ут68› Бутерброд С ЕЫРОМ @ СПИБОЧНЫМ ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом

206 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

186 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
.:06 Молоко киняченое, ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-5

Обед В
:-200/!-- Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

1:70 г) Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7 :

НИ 436—_ Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

186. Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

./В0: Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30,
°’ Алеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

р Уплотненный полдник

30/2: Вареники из творога со сгущенным ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43
молоком

80’ Фрукты свежие
^`

 ккал-27, Углеводы-6

200/3.5 Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8

207 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

: 8. 50: Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

ЛИ Итого за день: ккал-!1 679, Белки-54, Жиры-61, 210-00.
з

.
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р
Завтрак

.
186”

‘ Вермишель отварная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
. растительным, икра кабачковая

200  Чайс сахаром ккал-33, Углеводы-8

.36 . Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ах
Завтрак 2

206 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

г-290/-- Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

‚вы 70 ‹‹; Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

|...-436.-- Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

186 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

80; `` Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30. ` Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

_ . Уплотненный полдник
2200 Плов из мяса птицы. ккал-395, Белки-16, Жиры-19, Углеводы-40

муза Чай с сахаром, лимоном. ккал-33, Углеводы-8

30’ Хлеб пшеничный..
“

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

`50 — Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32.

й Я Итого за день: ккал-1 794, Белки-48, Жиры-63, 219-00
В.Н Углеводы-259
р ЗЕ №?.. мне Зав. производствомр. Макарова Е.Е. Бухгалтер - 77 олесникова Е.Б.
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