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.
о Стоимость

Зыход (г) Наименование блюда ры и) вв фолы (г), питания
в Я ты (мг) (руб)

Г Завтрак 1

5/36»‹ Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, КУ глеводы-15

< Каша пиённ200/5-. ы ая молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29
маслом.

. 186 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак2
#06 Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

её} Обед .г. со Борщ из свежей капусть
| 290/5/! РА апу .. гс ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11| () картофелем, сметаной и укропом

206—^ Птица тушеная с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
=: консервированныи.

480 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

з 30... Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
„* . Э м

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

27! Уплотненный полдник
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

160 — Рыба запеченая в омлете °  ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

эОб/? Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

Ве07 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

5150 и; Булочка "Молочная. и ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

а ре. Итого за день: Ккал-1 593, Белки-70, Жиры-52, 210-00о Углеводы-201 й

и 3 р=”
?ав. производством , Макарова Е.Е. Бухгалтер - . лесникова Е.Б.7 калькулятор НЙ
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Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбин

р Промышленно гор

Меню дневного рациона ВЕ УР2на 05.02.2026 ай Ежа | 7
- (^)

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда дуеводы (т), питанияменты (мг)

| (руб)

=: Завтрак 1
>

_ 5/36% ‹ Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

150/5-. Каша пшённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом сливочным.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

м Завтрак 2

100 — Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед
7, 7. Борщ из свежей капусты с15057 р у .. ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

‘Зи. а) Картофелем, сметаной и укропом.
{

. .Итица тушеная с ово’ 200- ца ту
.

щами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

_‹ Консервированный.
986 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

Е
20.. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

`20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

#1 Уплотненный полдник
30 А Икра морковная ккал-26, Белки-!, Жиры-1, Углеводы-3

160 Рыба запеченая в омлете
“

 ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

180/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

г 530 27]
“< Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

4.7: и

350+) Булочка "Молочная." ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

те фе Итого за день: ккал-1 470, Белки-66, Жиры-49, 210-00
р Углеводы-179 2”$9 Зав. производством и. Макарова Е.Е, Бухгалтер.- °.„  лесникова Е.Б.

ИР. 2[7 ” калькулятор --

11.5 —
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Утверждаю:. ==-- сх
Генеральный директор ^

ООО,"Комбинат Школьного Питания"
Пром ышленного района

й

у Аврискинао ООО "Комбинат школьного питания" / Согласовано:_ `

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) 3385
Меню дневного рациона © -—п.киина 05.02.2026 г \

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. питания

-

(руб)

Е? Завтрак
156=` Рис отварной с овощами. ккал-200, В
200 ` Чай с сахаром ккал-33, Углев

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак2
`750 ю Фрукты свежие ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-!, Жиры-2, Углеводы-11 И| `` иукропом ``
Г 206.ми с овощами (без ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

аа ‚ огурец консервированный
180. Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30:= Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30’ ` Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40 | Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

100
СУПЕТЬНа ВОВЕ ИПЕЛОМ ккал-138, Белки-9, Жиры-И, Углеводы-1
растительнымА;5- Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

‚в «30 ; Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16И Итого за день: ккал-1 168, Белки-43, Жиры-36,
} Углеводы-168

в. и,
” Зав. производством |

‚ Макарова Е.Е. Бухгалтерр _ 2
' === „2Е - калькулятур



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) $

Меню дневного рациона
на 05.02.2026

Утверждаю:

Генеральныйдиректор
000 "Комбинат ИФкольного Питания"
Промышленного района

\ ` Т.Н.Аврискина

ЧЕ а) Стоимость
‚Выход (г) Наименование блюда * одьт Г питаниявит вайты: (мг) (руб)

# Завтрак
156 ‹ Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

` 200 _^ Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2

200,д. Фрукты свежие ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед
Борщ и ЕК2007 рщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

Г. > `` иукропом
! Над. ‹ П
| 200“ ‚ Птица тушеная с овощами (без

. ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17
‚_ _.. сметаны), огурец консервированный

180; - Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30: Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30’ Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

- Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

30! .‚‚ Рыба припущенная с луком ккал-38, Белки-8

130 Кииеречневая рассыичатия емастом ккал-194, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29

в растительным.
180/3,5- Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

4.530: ‚; Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
р ОИ Итого за день: ккал-1 248, Белки-42, Жиры-30, 210-00

}
Углеводы-202 и

5
°т

1% 4

Зав. производством 2. Макарова Е.Е.
44/ Бухгалтер -„.- -

калькуля р...



Утверждаю:
Ги000 "Комбинат ольного Питания"
АТромьциленного райдна

` ; ,
. \я | Ардл=. В \ Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" С

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы Зав юн рМеню дневного рациона
на 05.02.2026

Г

ь

>
т

_
-

} Е: 318 Стоимость
Выход (г} Наименование блюда эн,

р
)

к
(г), питания

‚ витам Ь мг)
! ь (руб)

. Завтрак , 7

5736: Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Бел 2 и воды-15к ` Каша пшиённая моло ПИ
200/5. чная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29

маслом.
-]80° Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

МЕ Завтрак 2
`106`° Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

7-7. Борщ из св 7

2005 ОР ыы ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
‘ле (г) Картофелем, сметаной и укропом
7

- -200-- Птица тушении с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
‚ консервированный.

480. Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

я80. Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
” у

Хлеб ржаной : ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Е Уплотненный полдник

и ,90 У Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40’ Филе куриное отварное. °  ккал-55, Белки-12, Жиры-1

я м

105 Омлет. напоралоныий с наолам ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2
2.7 г, сливочным.
300’ Чай200/» Чай с сахаром, лимоном ккал-34, Углеводы-8

: .30,. Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50 ‚ Булочка "Молочная" ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

1. . Итого за день: ккал-1 534, Белки-63, Жиры-50, 210-00
НИ Углеводы-208

Зав. производством ИЕ Макарова Е.Е. Бухгалтер -.//””” ‘олесникова Е.Б.
^ калькулятв6р
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