
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 09.02.2026

Утверждаю:

Стоимость

п тод:гу Наименование блюда питания

о (руб)

29/2 ` Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белкй=?, иры-6, Углеводы-10
,

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/: Каша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
у сливочным маслом

` 180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2

100 Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

== Обед -
„9/5! Суп овощной со сметаной и зеленью. ккал-65, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-10 .

.:00``. НОВ а птицы, сала из капусте ккал-316, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-39
‚ 2“ квашеной
286 Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30. Хлеб роканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

.
Уплотненный полдник

70 — Суфле рыбное ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

150 Картофельное пюр ы оииелом ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18
ы сливочным, зеленый горошек

00 _ Кисель из чёрной смородины ккал-95, Углеводы-23
‚ :{:, (фруктово-ягодный) 5

30. Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50
,

: Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

Е Итого за день: ккал-1 718, Белки-58, Жиры-64, 210-00

5
Зав. производством#75 / Макарова Е.Е.

Углеводы-228

Бухталуер =Ри Е.Б.

кальку ”—



Утверждаю:
Генеральный дйректор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

, Иромышленного районао в.
х. ы г. -.\; Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" ОВО: т
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) 1 ДОУ

Меню дневного рациона я е:и77РРна 09.02.2026 Дееввм . ->
| р ‘амяоа Стоимость
1- еводы (г),
ытход (г Наименование блюда

(мг), нты (мг) питания
: и ЧЕТ (руб)

а" Завтрак 1
МЗ

20/20. Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, рь-6, Углеводы-10

40_ - Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

250 Каша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23 р

‚. сливочным маслом
486 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12,

| Завтрак 2
106 Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Теея Не» Обед
г #30/5/Т, Суп овощной со сметаной и укропом ккал-51, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-7

. Плов из птицы, салат из капусты—_ 2007 . ккал-316, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-39
квашеной

186? Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

‚20 ы Хлеб роканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

о Уплотненный полдник
70’ «: Суфле рыбное ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

150 Картофельное пюре с маслом ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным, зелёныш-варошек

:--

186-` Кисель из черной"спороджцы ккал-86, Углеводы-21

15204:;, Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

-- 50;-. Печенье "Нежное" `\
| 2 о Итого за день: ккал-1 609, Белки-55, Жиры-63,

5? и Углеводы-205

ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

калькул.

-/Зав. производством _&р„Макарова Е.Е. торые

2%



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного райфна

. ы .\
=.

ь У к А Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" Согласо нановМБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) аз \Меню дневного рациона 7.я => г. :р реет,

на 06.02.2026 р
Стоимость

Выход (г} Наименование блюда ЭН ЦРН
питаниявитам (руб)

: Завтрак
40: Яйцо отварное ккал-63, Белки-*

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 т Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16г” Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15 о

‘2200/1:› Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

т“ Тефтели из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9
_ сбусе.

130 Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12.

180 Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30’ Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

.' \! Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. “

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

1 56 Макароны отварные с маслом ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34`` растительным
15.2200: ; Кисель из клюквы (фруктово-ягодный) — ккал-112, Углеводы-28

- 30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30/2 Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

#1 Итого за день: Ккал-1 534, Белки-41, Жиры-38, 210-00
} Углеводы-258

| Зав. производством й Макарова Е.Е.

т

мое

ое
№



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) #&р
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ПрОнИОАНЕОтВ района

Т.Н.Аврискина

Зав. производством ой Макарова Е.Е.И р

на 09.02.2026 7
| яход (г) Наименование блюда

ыыымы> бк тг еволы (5), яЕ
@ ленты (мг) (руб)

р Завтрак
40: Яйцо отварное ккал-63,

ы
ЭКИры-5

50... Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25
растительным

186 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 , Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

150 `` Фрукты свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2 ..

-- 256-—- Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24

О) Обед
| 290/12. Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

200...
ЕЗОВ ЧИНЬ салат: из: капуетвг ккал-316, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-39
квашеной

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30' Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

о Уплотненный полдник
40’ Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

Картофельное пюре на отваре с

.- 150-- маслом растительным, зеленый ккал-102, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

+..л. (1; горошеко0б-- Кисель из чёрной смородины знал-95 УНлеводаейЗ
-- (фруктово-ягодный)

50' Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50: . Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24о Итого за день: ккал-1 672, Белки-49, Жиры-49, 210-00
Углеводы-259 “

Бухгалте

рр А.



.;

Меню дневного рациона
на 09.02.2026

Утверждаю:
Генеральный директор

Промышленного района
`

^х ‘о Зидаа 8$ а #0, 7200
35°. С 2»

ООО "Комбинат Школьного Питания"

Т.Н.Аврискина

ор
РА:

Зав. производством №? Макарова Е.Е. БухгалтерК№.

, Я в калькулятор. -

Углеводы-263

: --- )
Стоимость

"тъ.ход (г Наименование блюда в питания

-—. (руб)

Завтрак

156 Каша кукурузная на воде с маслом ккал-14 т, Углеводы-25
’ растительным

806 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

. 30 = Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

‚200,м Фрукты свежие ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

5 Завтрак 2

`` 150`^ Сок фруктовый ккал-102, Углеводы-24 , —.

‚200/Ё) Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8 1)
2 ‚0 8 птицы, СНЕ 8 ВИННЫЕ ккал-316, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-39

=- квашеной
186>` Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 ь Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
|

30’ _ Алеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

- Уплотненный полдник
"оз:›:и Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

,
Картофельное пюре на отваре с

у

156 маслом растительным, зеленый ккал-102, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

—-  **: горошек
2.55200: ‚ Кисель из чёрной смородины кал-95, Углеводы-23

;

в _
(Фруктово-ягодный)

39’ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50:- Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24
о” Итого за день: ккал-1 631, Белки-44, Жиры-45, 210-00



на 09.02.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

=
Промьиивенного-района

`,

Т.Н.Аврискина

[ Стоимость
Выход {г} Наименование блюда питания

е (руб)
. : Завтрак 1

29/27 < Бутерброд с маслом сливочным
40

-

Яйцо отварное
ал». К#50 аша манная молочная экидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23

сливочным маслом
ИХ Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12,В В

Завтрак 2
100 Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ар 9 Обед
.,2@0/5‘;, Суп овощной со сметаной и зеленью. ккал-65, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-10 ы

--- 7 л--- ЯЛов из птицы, салат из к -206 .. цы, апусты ккал-316, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-39
квашеной

2Ё807°` Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

‚;80-- Хлеб рканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

|
Уплотненный полдник

х.40,, Филе куриное отварное.. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

156 Кортобениние пюре с маслом ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18.’‘ сливочным, зелёный горошек
г - вины К „. [а

506 исель из чёрной смородины ккал-95, Углеводы-23
дан: 2+ (Фруктово-ягодный)

‚36. Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50. „_ Чеченье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24

# ‚6 Итого за день: ккал-1 672, Белки-59, Жиры-60, 210-00

+ г сы Зав. производством _
Макарова Е.Е. Бухгалтер,ма

р#729 калькулято

Углеводы-224
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