
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"А района

а "с5” о Т.Н.Аврискина
`—г. -_ 000 "Комбинат школьного питания" убтяасовано:

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (КМАтовядина) Еведуюш р
МДОУ

Е Меню дневного рациона:

> на 20.02.2026| =-
й рыв < эн. цен. (ккал), белки 4г), углеводы (Г),

Сконмость
‚

БЗьсход (г) Наименование блюда - питания: витамины (мг), микроэлементы (мг)я (руб)

< Завтрак
40»‚` Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

,и к5 4750= Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-228. растительным.
г, 180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7 |

. ь Я 0 к Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16Е Ито 5о Завтрак 2
# 200 Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20 о...сРиы  эвя Обед
|8:авео) Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

1-90 -=: Колобки куриные с томатным соусом — ккал-157, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

130. -"Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
180“ Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

80Е?з Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 `Хлеб рэканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

-в. " Уплотненный полдник
50 .; Икра кабачковая. . ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4Е Макароны отварные с маслом ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34Е ^ о растительным

Г” 200`` Кисель из клюквы (фруктово-ягодный)  ккал-112, Углеводы-28

8.280 @: Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
:-.30/2°- Бутерброд с повидлом.

г, в Итого за день: ккал-1 586, Белки-42, Жиры-40,о Углеводы-263

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
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Утверждаю:
Генеральный директор
000‚›омбннат- Школьного Питания"
Пробииленного района

42р

Т.Н.Аврискина
наеваигсяООО "Комбинат школьного питания" гласовано;

`МРЯОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ-+-яйцо) о мдо
ыы. — Меню дневного рациона а. рРо 7И р7

на 20.02.2026
= Ра —-ое эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

зОнмОбЕЕ
}Вызчод (7 Наименование блюда "РН. ) зи м , питания

.
: витамины (мг), микроэлементы (мг)ны (2уб)

Завтрак
` Каша рисо к

ее

Р вая жкидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22 :

5 « растительным.
3 180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

2 30 _. АЛеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ие Завтрак 2
.2об” `` Яблоки свежие, ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20И Обедби Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16 ``: ,тва Тефтели из гов т| я () Ф и из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

.а. а; соусе, ВКапуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12,

ы ‚180- ° Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

‚^ 30‘ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16о _“ 130 ' Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
$

0 в й Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-42: г #
. е ак
- . 156: ароны отварные с маслом ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34

растительным
2200Р^ Кисель из клюквы (фруктово-ягодный)  ккал-112, Углеводы-28

1.30 {+ Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

:5.20/20.. Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28Е Итого за день: ккал-1 494, Белки-36, Жиры-33, 210-00
Я Углеводы-263

-—

о Зав. производством #1 Макарова Е.Е. Бухгалтер- ‘7 Колесникова Е.Б.
г „и ^

калькулятор _.-



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"
Промушяенногр района

ОМУ .и ‚/г _
Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" . Сада
|| „МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) Авто МДОУ ‚= ,

р

И
_ я М

\ я ”- и. РиПИ еню дневного рациона ПР ел7 4Е на 20.02.2026 и. - Ти
. :. в |

эн. цен. (ккал) "белки (о тменоцы (г) Стоимость`` иъяход Гг} Наименование блюда ) } 2 патанияМ — витамины (мг), микроэлементы (мг)а . руб)ЗИ: Завтрак
р

С: . 40 1%} Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
^..-. - 26; Каша ри3150“ Каша рисовая жидкая на воде с маслом хкал:95; Белки: Эпивьодны02

растительным.
‚

[86 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7
| 30 к Хлеб ишеничний.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

| —- Завтрак 2
‚^ 150 Яблоки свежие, ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15 ‚.......
. Е Е Обед тЯ ВИТЯ . тчая б/ь) Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16 н:3. Тефтели из говядинь =70. ф а ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-924” \ 87 соусе,

_. 730* Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
=. $8 0-2 Напиток из шиповника. ккал-79, Белки-1, Углеводы-19

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
:30' Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

5 д Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

_. 56.
ЧАНЕИНИЕ ОНА 1 моло ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34

ь . растительным
196; Кисель из клюквы (Фруктово-ягодный)  ккал-112, Углеводы-28

'...30--. Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

где Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28те Итого за день: ккал-1 534, Белки-41, Жиры-38, 210-00
Углеводы-258И

„#Зав. производством „+. / Макарова Е.Е. Бухгалтер - “Колесникова Е.Б.И./ ”
калькулятор р.

}

98 М.

м



ООО "Комбинат школьного питания"

Заря,

Меню дневного рациона
на 20.02.2026

. МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Утверждаю:
Генеральный директор

инат Школьного Питания"
фдиленного районаЯ ы Т.Н.Аврискина

ие рглаорвано: ие ю

Сбродуортий МБДОУ
.№222 иль, ай#4

т

Зав. производством /”

эн. цен каз белкии глеводы (г) остьНаименование блюда . Чен. 2 У ы }

питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)=. (руб)м Завтрак
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бы Ужин
в 35 + -
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Макарова Е.Е.
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