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Завтрак 1

:

‚`
Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

- Каша пиённая молочная жидкая“200. оч с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29_

маслом .

186 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12.

Завтрак 2

#96 Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед арн тр Бо из свежей капус чета
|

ЗЕНУЗИЕ рщ свеж рен ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11 {

Выл , (г; Картофелем, сметаной и укропом
„сх Итица т° —06-- | ы ушеная с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 7

консервированны й.

Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

гя Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

‚Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. з ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

#60.
_
Рыба запеченая в омлете ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

290/71 0 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

|Гбт Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

350 :) Булочка "Молочная." ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

а, к Итого за день: Ккал-1 593, Белки-70, Жиры-52, 210-00
= Углеводы-201 5
2; и“:
э2 '% Зав. производством Аи ”

Макарова Е.Е. Бухгалтер - „ # сникова Е.Б.- = #2.
р
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3/36 ` Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

” Каша пшиённая молочная жидкая с150/; ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом сливочным.

190 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

100“ |
Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-П

Обед

ГРИ Борщ из свежей капусты с

в. а} Картофелем, сметаной и укропом.
Птица тушеная с овощами, огурец
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; 20.. ь
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160 Рыба запеченая в омлете ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5
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тт маслом. ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12
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Обед -ЕЯ Борщ из свежей капусты с
ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
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. ‹ консервированный.
я80 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

а 30а Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
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|

Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14О Уплотненный полдник

.50, Икра морковная. в ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4
50’

_
Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

105
Омлет натуральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-22 ,д

: ВО ЧЕМ,
200/3,; Чай с сахаром, лимоном ккал-34, Углеводы-8
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Завтрак
756 Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35
206. - > Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
| 204; | Фрукты свежие ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

Обед

р 90/1 —_

Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11 ТИ
в“ 7 и укропом а7.96“)› Птица тушеная с овощами (без ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17 ие

йте : / сметаны), огурец консервированный а180:Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Е —‚еб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

.30'-* Хлеб рэканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40: Рыба припущенная с луком . ккал-37, Белки-7, Жиры-1

156 - Рис отварной с маслом растительным. ккал-197, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-32

230/35 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

Г-З0^ ` Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

‚230/25: Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28о .. Итого за день: ккал-1 395, Белки-43, Жиры-29, 719-00
И Углеводы-241
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