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ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 18.02.2026

Утверждаю:

/Проуушленитеряй ав‹ ри я

Ы Т.Н.Аврискина

} эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Г),
Стоимость

„Выход(7 Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

и Завтрак 1

10/2": ‹ Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

‚40 - Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

200 — Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

{86 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

196 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

я Обед ..

50 `` Йкра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5 т

Выль :п) Сун картодел я ик а

о й

У ртофельный с клёцками и ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11 „
`_—. ——- укропом :

70 `` Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6о..’ Пюре картофельное см136 Р р $ ы аслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
“ сливочным.
480 — Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

80’ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

а: Уплотненный полдник

= Биточки "Детские"
ИО _.

ДЕТЕКИЕ © СОСО ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
НО ^^ томатным.
Быт 56;:; Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14

:.-7.206.... Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

30.- Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
т 8. " ” _ _ _50, Булочка 'Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

!
{ Итого за день: ккал-1 673, Белки-51, Жиры-62, 210-00

4: Углеводы-228 р

}

Зав. производством
Ей / Макарова Е.Е. Бухгалтер - _вы Е.Б.

калькулятор ” #
ГА



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промы

_
} $,на 5 >...

^

МКН.Аврискина

—_
ООО "Комбинат школьного питания" 1"

Со орьано: о й ©
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) койМЬДОУ. ‚= —й

(

—
Меню дневного рациона оШи рЕГе вь в, Ра)

. на 18.02.2026 И. М
РО - р и

Езяход {8 Наименование блюда ре ем Зое пои> Завтрак 1

зП/2 Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10
`

40 ^. Яйцо отварное. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

<

Я50-- Суп молочный с вермишелью. ккал-115, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-14

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

м Завтрак 2
100 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Г -30 777 Икра свекольная ккал-27, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3 т2х к.мОФЕЛЕНЫЕ С КЛАЦКаИИ И
ккал-70, Белки-3, Жиры-2, Утеволы-9

—
. .

Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6
*`

Пюре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

' ` Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

`Хлеб рэканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

А Уплотненный полдникЕ о

ЯНИЕ "а евусен ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ыЗ6.с. Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
` Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

26.=- Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 479, Белки-46, Жиры-55,
} Углеводы-197

. Зав. производством (Ш Макарова Е.Е. Бухгалтер - р боле
Ре, . калькулятер ”



Утверждаю:
Генеральный директор

кольного Питания"

р

ООО "Комбинат школьного питания" .

# МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)
Меню дневного рациона

на 18.02.2026 Яве Рир _1 риа Стоимость
| Зъзход (5) Наименование блюда эн. цен. (ккал),белки2); УРлеводы (г), ‚питания
: витамины (мг), микроэлементы (мг)
| (руб)

Завтрак
зъ` Яйио отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

В . :-р „ Верми .80 рнишель отварная смаслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
1растительным, икра кабачковая

3 180 Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7 ь
а 30 ‚ Алеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
2 м.а Завтрак 2

‚

150 Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15 ‚.. .

г- — Обед ри
:8:+50 а; Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5 га
:200/17 Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

'70 - Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6
=...” Картофельное пюре
- 130 ртоф РЕНО ОШВОИЕ

ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12.
р #9 маслом растительным
‹ 180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

: 50’ Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

{ 30 к Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
7 Биточки "Детские" сс

-_ 70... д. сусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
$ томатным.
‚В 430: Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

.180:.. Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20, Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

& = Итого за день: ккал-1 642, Белки-46, Жиры-54, 210-09
‚; Углеводы-244

20-^ Зав. производствомУ Макарова Е.Е. Бухгалтер --`”^`^`.27 есникова Е.Б.

.: калькулятвр. ^’ ;
. а о©

м,



Утверждаю:
Генеральный директор

Промышленного района
ООО "Комбинат Школьного Питания"

И”. + Т.Н.Аврискина
5: ООО "Комбинат школьного питания" |2 пабозано:_ й

=).:"МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина).; аЗелующий мьдо} \
- Р-- р 5 37,Меню дневного рациона НЯ аЯ. :5 РеНЕ д7/4
а на 18.02.2026 а “ИИА, со

5 и - РУ Стоимость
: иЗыход (2) Наименование блюда Не пеН, бека белки,у оды (Г),

питания| витамины (мг), микроэлё\®нты (мг) |е кро (руб)
Завтрак

Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
< Вермишель от

‚ 4180. Р варная с маслом ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
: ” “растительным, икра кабачковая

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

-:80 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
МЕ: | 22

Завтрак 2
150 Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15 рой

рт” Обед :

#2 :50 +) Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5

--200/1-- Суп полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

70:`` Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-6

13р
* Картофельное пюре на отваре с

ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
1 маслом растительным180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

83[/ ! Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
й Вх _. `Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

,

40’ Филе куриное отварное. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

—`]30``` Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

‚2 480, Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

2201 -- Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 «. Булочка "Доманняя", ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

м Итого за день: ккал-1 576, Белки-51, Жиры-47,
Углеводы-237

И , ,

№

о Зав. производством и Макарова Е.Е. Бухгалтер -

А . калькулятор



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"т района

„ЕЕ Т.Н.Аврискина

И ООО "Комбинат школьного питания" СогЯасоват > -\МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо) /Атехяюший МБДОУ х<\\в
-.. Меню дневного рациона 1 2:и. Е

на 18.02.2026 Уты р)гь

- Ро(® Наименование блюда ЭН. ЦЕН. бокал) бела утийвод мость
витамины (м у инкроэлемее (руб)

Завтрак

В . 186 -р ительным, мКа коня ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

'== 1807 ``Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

БД Завтрак 2
200 Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

г`50и Икра из свеклы ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-5 И‚вА90/) Сун полевой с укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16 а-_70—- Колобки куриные с соусом томатным — ккал-109, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-б6 -- «8

1 ы : артыри отваре ©
ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

= 180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

:

ы 30 "

Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

р
Ви Уплотненный полдник

7 .
Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

- томатным.Ве * Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

‚58801; Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

2-20 -—- Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 ‚. Булочка "Домашняя" (без яйца) ккал-205, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

ОЗ Итого за день: ккал-1 600, Белки-41, Жиры-49, 210-00
Ра Углеводы-248 а;

. Зав. производством Я Макарова Е.Е. Бухгалтер” 22
[

калькулятФ г
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