
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 17.02.2026

Утверждаю:
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Завтрак 1

_„лАя Бутерброд со сливочным мас85/10/27 }утерор: ым лом и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10 :

‚ сыром
25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

Запеканка рисовая с творо о130/28 Р рогом ©
ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

сгущенным молоком.
2086 Чай с молоком.. ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак2
г.-196--. Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Ри  (Е} Обед ;

Гь Щи из свежей капусть карт ем-гу- Щ. и гс картофел ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

в
- со сметаной и укропом

Зразы "Ленивые" я я57770 2. ра ние из говядины с яйцом, ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7
‚ с соусом томатным

р Каша гречневая вязка. масл136 р в ыы ЗИ ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

‚ор СТивочнымРА186 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30' Хлеб пшеничный... .  ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

В Уплотненный полдник

гы 56 И Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

аУ Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

вс, #

:

‚ Макар оны отварные наслои ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

= ё сливочным5Ой200 Напиток из шиповника.
20, Хлеб пшеничный

.50,, Печенье" Детское"

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

и Итого за день:

Зав. производством й
*

Макарова Е.Е.

#7 ^
} г

ккал-1 890, Белки-54, Жиры-65,
Углеводы-273

210-00

Бухгалтер.-пк =



ООО "Комбинат школьного питания"

‚ МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)

Меню дневного рациона
на 17.02.2026

Утверждаю:

Генеральныйян
000 "Комбинат Пкоярного Питания"
Промталариототрайони

ы
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Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (|

то Завтрак 1

5/10/2 Бутерброд со сливочным маслом и ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10
сыром

25 — Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

га апеканка рисов130/22 Эй Р иыы ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55
_

ссущенным молоком.
186 м Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак2
--590-- Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

‚3. 2 М Обед

Щи из свежей капусты с картофелем ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6

ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

° Ат со сметаной и укропом.

5/70 г ` Зразы "Ленивые" из говядины с яйцом,
с соусом томатным

230 Каша гречневая вязкая с маслом

‚^_ сливочным
‘186 ° Компот из сухофруктов...

20'^` Хлеб пшеничный хе

20° Хлеб ржаной.
ви Унлотненный полдник

'`„,:30‹,. Кабачковая икра
70... Печень по-строгановски с соусом

Макароны отварные с маслом
ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

энер ИВИВОИВИЕ

256 — Напиток из шиповника.. ккал-61, Белки-1, Углеводы-14

20, Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

, 5о, Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Зав. производством ии// Макарова Е.Е.

=.

ккал-1 736, Белки-50, Жиры-62,
Углеводы-242

219-00

Бухгалтер - ыыИЕН я



Меню дневного рациона
на 17.02.2026

Утверждаю:
Генеральный директорк Школьного Питания"

района

Наименование блюда
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эн. цен.Е, белки (Г), уг

Завтрак
: 30/21 Бутерброд с повидлом..

25 Салат из моркови с сахаром..
156 Каша рисовая жидкая на воде с маслом

растительным.аи
Чай с сахаромт Завтрак 2

206
—

Яблоки свежие.

:Ву Щи из свежей капусты с картофелем и

__. укропом
2 Биточки куриные с томатным соусом.

:з р.
^ ` Каша гречневая вязкая с маслом

г ‘растительным
7:86 Компот из сухофруктов...
30. Хлеб пшеничный..

‚ 30. ‹ Хлеб ржаной.

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-13, Углеводы-3

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

ккал-33, Углеводы-8

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный“олдник
80’ Филе куриное тушёное ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2 .

г ол“ ” Макароны отварные с маслом| 180 р ар ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ы„‚ де Растительным, икра кабачковая
”-`206-. Напиток из шиповника. ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

$70]# Печенье "Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

-. } Итого за день: ккал-1 731, Белки-50, Жиры-53, 210-00
7. Н Углеводы-265

1" . Зав. производством 2,” Макарова Е.Е. Бухгалтер - „=> лесникова Е.Б
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ООО "Комбинат школьного питания"

МБЛОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ-яйцо)
Меню дневного рациона

на 17.02.2026

Утверждаю:

ОООКомейи Пкольного Питания"
Премьниленнот районаий „= т' 28/—. =} гласованд:.

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углёВ
витамины (мг), микроэлемен

гл Завтрак
Салат из моркови с сахаром..

55в Каша рисовая жидкая на воде с маслом
1 -

растительным.
206 — Чай с сахаром

За, Хлеб пшенииный..
7 Завтрак 2

156 — Яблоки свежие.

г Обед

Рыру) Щи из свежей капусты с картофелем иГ ___Укроном
; Котлеты из говядины с соусом

’ 2 томатным.
136.

` Каша гречневая вязкая с маслом
растительным

180 —Компот из сухофруктов...
30 ‚ Хлеб пшеничный.
20”` Хлеб ржаной. .
9

ккал-13, Углеводы-3

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22.

ккал-33, Углеводы-8

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-109, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
- 70—- Печень тушеная в соусе.ао Макароны отварные с маслом

1} доу:
°_ растительным, икра кабачковая

200: Напиток из шиповника.
20. Хлеб пшеничный
50, ` Печенье"Детское"

ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день:

Е Зав. производством их . Макарова Е.Е.

й=”

ккал-1 600, Белки-46, Жиры-48,
Углеводы-245

иБухгалтер - =калькуля®р 7,
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