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б‘зчткод (г Наименование блюда эн. цен. (ккал), белкии,углево\: витамины (мг), микроэлементы
ь —

Е Завтрак
3/2"-` Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
40 - Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

_

Каша геркулесовая на д150 Ёркулесовая вооеежаелом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18подсолнечным
186

_
Чай с сахаром.

150' ‘
Яблоки свежие,

кт Завтрак 2

1#— Сок фруктовый...
Зы (Е! Обед
|_290/-- Суп картофельныйс горохом с укропом

°Котлеты куриные с соусом.
„ Каша перловая рассыпчатая с маслом

150 ` растительным, кукуруза

„, Консервированная
1806 — Компот из яблок свежих
3 ‚.30’... Хлеб пшеничный.а

и №:

ккал-29, Углеводы-7

ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-68, Углеводы-16

ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-88, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30' Хлеб ржаной. * ккал-67, Белки-2, Углеводы-14о Уплотненный полдник

нае во
Г
-80'—- Ёжики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

‘Выл’ и) Картофельное нюре на отваре с ;

№.150;:.. маслом растительным, огурец ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
ь

„_ :` Консервированный.
31808 Кисель из клюквы (фруктово-ягодный). ккал-101, Углеводы-25

20: ` Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
42

‚

Печенье "Рыбки" ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20
7: } Итого за день: ккал-1 698, Белки-43, Жиры-53, 210-00
ива Углеводы-263
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27. Завтрак
2: Бутерброд с повидлом..

Каша геркулесовая на воде с маслом156
подсолнечным

186 — Чайс сахаром.
200. ‚„, Яблоки свежие.
й `

Завтрак 2
`106 Сок фруктовый.

г— 06ед
13290/Б) Суп картофельныйс горохом с укропом
-.--70—. Котлеты куриные с соусом.

$“ Каша перловая рассыпчатая с маслом150% растительным, кукуруза
‚

` консервированная
180 —Компот из яблок свежих

Хлеб пшеничный..
30 ыы ‚ Хлебржаной.

ы

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-29, Углеводы-7

ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-68, Углеводы-16

ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17 ..

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7 .ь.

ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-88, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80! Ёжики Морские из рыбы с соусомсн Картофельное пюре на отваре сдб, ; маслом растительным, огурец

‹__‘,‚___ КОнеервированный.
286. Кисель из клюквы (фруктово-ягодный).
3208- Хлеб пшеничный
42. Печенье "Рыбки"

ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5 о. _,

ккал-95, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-101, Углеводы-25

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20
р :

2". Зав. производствомУЕ Макарова Е.Е.м
й „т

Итого за день: ккал-1 657, Белки-38, Жиры-49, 210-00
Углеводы-268

Бухгалтер - ‘°ы- о Е.Б.
калькулятор 2А



ООО "Комбинат школьного питания"
`АБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (мсключениереб Зву

р Меню дневного рациона
на 16.02.2026

Утверждаю:
Генеральный директор

7. Согласовано;
к

й Ниж
1965

Наименование блюда кевитамины (мг), микроэлементы.

Завтрак 1

в: Бутерброд с маслом сливочным0` Яйцо отварное
ыыд Каша геркулесовая молочная жидкая с

маслом.

и Еый Какао напиток с молоком
° |

Завтрак 2
100° Напиток кисломолочный Ряженка.о Обед

|в990/) Суп картофельный с горохом с укропом
—_ 70—- Жотлеты куриныес соусом.

г:
С

Наиа перловая рассыпчатая с маслом
‚ сливочным, кукуруза консервированная

7180 ` Компот из яблок свежих

ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21 :

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-88, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-55, Белки-12, Жиры-1

‚30; Хлеб пшеничный.
30 Хлеб ржаной.

А ин” г Уплотненный полдник

ги Филе куриное отварное..
р. Картофельное пюре с маслом

сливочным, огурец консервированный.
3.4861) Кисель из клюквыи фритчиаво-игодный)

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-101, Углеводы-25
- -20---- Хлеб пшеничныйЯ о — ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11`

42 ‚^’Леченье "Рыбки ” от ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20Я в. и “ Итого за день: ккал-1 657, Белки-58, Жиры-59, 210-00га = ито = | Углеводы-226
яу в

|
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г

х Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев овитамины (мг), микроэлементы

р Завтрак 1
‚1 0/28: ` Бутерброд с маслом сливочным
_40. - Яйцо отварное

Каша геркулесовая молочная жидкая с
маслом.

+80 — Какао напиток с молоком

150/5

Завтрак2
#906 — Напиток кисломолочный Ряженка.

06ед
г200/» Суп картофельныйс горохом с укропом
1__70—_ Котлеты куриные с соусом.
156т Каша перловая рассыпчатая с маслом"1 сливочным, кукуруза консервированная
#86 ` Компот из яблок свежих
30; Хлеб пшеничный..

ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-99, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-17

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-88, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

‘

$0 Хлеб ржаной
27

Уплотненный полдник
80 — Ёжики Морские из рыбы с соусоми Картофельное пюре с маслом

`^" сливочным, огурец консервированный.
‚8.2200; Кисель из клюквы (Фруктово-ягодный)

| _.20—_ Хлеб пшеничный
42,; Печенье "Рыбки"

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-112, Углеводы-28

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20
п. 6. Итого за день: ккал-1 712, Белки-52, Жиры-62.
2} Углеводы-238

1. & Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
1 =. и>) =" калькулятор
2}&.

#
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{Выход (г) Наименование блюда
1

=.Э<. > ©эн. цен. (ккал), белки (г), углевод®х
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Завтрак 1
: Бутерброд с маслом сливочным

—. Яйцо отварное
150/5 Каша геркулесовая молочная жидкая с

маслом.
486 Какао напиток с молоком

Завтрак 2
#00° Напиток кисломолочный Ряженка.

[—- —- Обедвдии Суп картофельный с горохом и
___ _—_.Укропом.

70; : Котлеты куриныес соусом.
ь5в ` Каша перловая рассыпчатая с маслом

: ` сливочным, кукуруза консервированная
#80, Компот из яблок свежих
20. Хлеб пшеничный
10',, 'Хлеб ржаной.

241

ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-80, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-88, Углеводы-21

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30' Ёжики Морские из рыбы с соусом

"750. Картофельное пюре с маслом
р|8.,, ) СЛИвочным, огурец консервированный.|180 Кисель из клюквы (фруктово-ягодный).

20; Хлеб пшеничный
`2Р ‹’ Печенье "Рыбки"

ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5 “

ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

ккал-101, Углеводы-25

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-212, Белки-2, Жиры-14, Углеводы-20
: Итого за день:

:

;
ккал-! 604, Белки-49, Жиры-61,
Углеводы-213

хо Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
ДЕН „

^
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