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Утверждаю:
Ген

=огласовано:
== на 12.02.2026

ИЕ зн; цен» ккаг), белки (5) угленодье в), Стоимость
Ргиод ет: Наименование блюда

наанинянег (ИЕ), ме рбблёмёнты быт питания

. (руб)

Е. Завтрак 1

#03:г у

_` Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

290/- ; Каша ячневая молочная жидкая с ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35_

маслом.
186 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

: Завтрак 2
;190.. Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Обед тя

,вы улкорнкивельный с пшеном с рыбой ы
ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12. т|.Е Жиркое по-домашнему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15 -

; зеленый горошек.
Н80). Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

_5(7=:. Хлеб ишеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

50 Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

Г Уплотненный полдник
`70 Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

‚56 Капуста тушёная белокочанная ^ ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14
700 Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

780. Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

2 #0 ‹; Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14
м а рые Итого за день: ккал-1 682, Белки-61, Жиры-59,

у Зав. производством
7% Г

Макарова Е.Е.

},{ ое = #

210-00
Углеводы-223

Бухгалтер--
калькулятор



Утверждаю:
Генеральный директор
ОО@б’“Комбинат ЕЦкольного Питания"

боны Рона
/ _ >. \’ Т.Н.Аврискина

г - —= ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
р о 2 Меню дневного рациона
ВЕ на 12.02.2026|о эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

Стоимость
“ИРиход (г) Наименование блюда . цен. , У ры, питанияРо. витамины (мг), микроэлементы (мг)= ее.

=: Завтрак 1

‘ааа3%`` Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

„.з Каша
: из ячневия нолочная экидкия 6

ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-27
й маслом сливочным| 186 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

м Завтрак 2
ЛЕ

‚ 100. Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10
: Обед
225/158 Суп картофельный с пшеном с рыбой с зак, Белииб, Эбираеа, Заневодный а.Вы› (г) укропом. ’ °

н 3:. _ аркое по-оомаши206-:р ий ему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15
2” зеленый горошек.Е

ккал-55, Углеводы-140:‚ Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-117 сы {
-.

я

м 20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7
г

и
+

} <Уплотненный полдник
70 -; Котлеты куриныес соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

136 Капуста тушеная белокочанная . ° ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
186 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

"520% Хлеб ншеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
_3ы:Й0 :: Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14
с. о Итого за день: ккал-1 432, Белки-53, Жиры-55,

Углеводы-180

# 7 8 -Зав. производством ‚ „^ Макарова Е.Е. Бухгалтер,в. }

и, я 1 ый калькулятор
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у
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ООО "Комбинат школьного питания"

-ИБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "КомбинатШкольного Питания"
Прозренното рай наИ тру

да

7 м

Согласовано:"

} 20 `,07 на 12.02.2026 и 57 Я
= -

эн. цен. (ккал) белки (©) Ед ы (г)
Стоимобть

„Азъаход {7} Наименование блюда цен. , зу И , питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)Е (руб)

Но Завтрак
„ло Каша ячневая жидкая на маслом.200-- в008 6

ккал-191, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-29т ‚ растительным
180»... Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

ы
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

" 200. Е
Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

КЕ;
рый Завтрак 2

`100`‹‹ Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

— м Обед

‚254200) Суп карто `

:“ У ртофельный с пшеном срыбой ы
ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12_=::1.=- зеленью

`- Жаркое по-домаш ый200 р нему из цыплят, ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15т ` зеленый горошек.
‘180̀ - Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

80". Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

и. ‘ха Уплотненный полдник
70° Котлеты куриныес соусом. “ ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130. Капуста тушеная белокочанная. ккал-98, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

“200° Чай со смородиной. ккал-39, Углеводы-10

‚5304 Хлеб пшеничный., ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

о ыы Итого за день: ккал-1 307, Белки-41, Жиры-38, 210-00
= Углеводы-201 у

В

а:

ИЯ:

Я

РИ: Зав. производством Макарова Е.Е.

1 ,р ”
Бухгалтер.-
калькулятор

7” 2”
7о беентоы Е.Б.



Утверждаю:

Генеральный директор
990 "Комбинах Школьного Питания"

.
‚

Промыйлениого района

я — ИИ:ть 2 | | Т.Н.Аврискина
р ООО "Комбинат школьного питания" Согласованой ; |г Е

оМЪДОЪ
ы

"Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) ЗаведующийитоТо =
р ГиМеню дневного рациона в ии СИ ее.”на 12.02.2026 аа и: и эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Г)

Сфимость
Выход (7 Наименование блюда “Пен. ) зу ДВЕ патанвя:

№ витамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

2 Завтрак
‚= 20/30. Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145, Белки-2, Жиры-8, Углеводы-16

|ТЕ 2“ Ка а ячневая моло идк200/3 и не молочная жидкая с
ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35маслом.

ы786 - Какао напитокс молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак2
М -- Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10
зы Обед

`7200/г- Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16 `*В, 1) Жаркое по-домашнему из иыплятг’ 300% ^ р .. узи ' ккал-200, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-15:
_ зеленый горошек.

- 180
- Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

= 1500: `Хлеб ишеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27
- Уд0;;* Ржаной хлеб ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

т Уплотненный полдник
}ня Жотлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

#150 Капуста тушёная белокочанная ккал-113, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14
Ев. Чай со смородиной. “

ккал-39, Углеводы-10
_

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
Г” 270” Запеканка " Лакомка" ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14
игп Итого за день: ккал-1 675, Белки-58, Жиры-58,ОНИ Углеводы-226

* р

Зав. производством р Макарова Е.Е. Бухгалтер =71. в и .-
:2: 4 калькуля{ор

>
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