
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"Ь `района\

‚й |. _ „; Г.Н.Аврискина

г: ООО "Комбинат школьного питания" Сбтласовано: 780 _
`. МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ) Заведующий МВДОУ:Е. -

>
Меню дневного рациона <.ит в. Е Барна 11.02.2026 ра р

[Выход (7 Наыменование блюда обо ет, |ра,
(руб)

Е Завтрак
50- Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

196 Омлет на воде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1растительным
186 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30. , Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16< Завтрак 2
156 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15 .

Ш Обед
ша 200/:` Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
ОИ _ и укропом

70 —^ Тефтели из говядины с соусом ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7
= з’ томатным.

‚ Пюре гороховое с маслом
ы30/22 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

2:1 консервированный
780 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 А Хлеб ишеничный.. .  ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30, Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ИИ Уплотненный полдник

вова Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

726;
_

Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25
180/5 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50. Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

4, 28 Итого за день: ккал-1 559, Белки-58, Жиры-45, 210-00
эк р Углеводы-231

т - Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 7.и: у ь калькулят$р и.#

‘олесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор

р/_Ирб) нгленного рабона
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р ие р

т

|ООО "Комбинат школьного питания"

«МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
Меню дневного рациона

на 11.02.2026

ГОА эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), СтойлмОтЬ
Выход) Наименование блюда патания: витамины (мг), микроэлементы (мг)| (руб)

Завтрак 1

„..лъ-` Бутербродс и сливоЗа. утерор Уре "НАВЫЙ ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
30 Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

„ Омлет натуральный с маслом105 УР
ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

. сливочным.
186 `` Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2

-. 400-.. Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

У . {Е} Обед
онл люг. 60 йк2709г р из свежеи капусты с ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

-* картофелем, сметаной и укропом.
Тефтели из говядины в томатном$7702 ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

Е
‚ соусе.

..„- Шюре гороховое с маслом, ог ы7130/2:. ре гор › огури ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27
, консервированные.
186 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

20:`' Хлеб ишеничный .  Ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

„23 В. Уплотненный полдник

ны 99 (:;3 Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

__.420 д Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-257. Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

‹.20.7 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
ЗИ Я50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

$
- 5 Итого за день: ккал-1 534, Белки-61, Жиры-50,7" Углеводы-208

,

И Зав. производством . И Макарова Е.Е. Бухгалтер -к -\
| калькулятёр
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в. ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат льного Питания"

,рранаШ.
Забоибший М

ы2 . на 11.02.2026 =т- ра
| эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) тоНиОбть
"Зыход (г) Наименование блюда ° ° ) ) ) питания
: витамины (мг), микроэлементы (мг)
| (руб)

Завтрак 1

.„ля, Бутерброд с сыро. сливочны70) }утерор: мы о ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15маслом
50

—

Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

‚ Омлет натуральный см м105 УР асло ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2,
.

сливочным.
..206, Чайс сахаром ккал-33, Углеводы-8
—. Завтрак 2

|

-.-400—- Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

Пар {1 Обед| Борщ из {
капуз р! из свежеи капусты с

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11
` картофелем, сметаной и укропом

.,„л:= Тефтели из говядинь37703. 4 из ВН 6 ИНИНИИНОМ
ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

‚ соусе.
`„- Июре гороховое с масломЗо РЕЗОР ы ‚› огурцы ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27
—. консервированные.

186 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30'. Хлеб пшеничный. „  ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

730 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ое Уплотненный полдник
'3..80.,; Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

А56. ‚ Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

`200/7- Чай с яблоками и сахаром ккал-35, Углеводы-9

; .20:; Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50. .
Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37р Итого за день: ккал-1 670, Белки-64, Жиры-54, 210-00 ”“ Углеводы-233 2Зав. производством ОЙ Макарова Е.Е. Бухгалтер - —=дникова Е.Б.
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Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промфийленного района .

Г Зи .

ООО "Комбинат школьного питания" Соласовано: ре т - =
-

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина) Заведующий МБАОУ 57 -= Р-Я
Меню дневного рациона И й —

на 11.02.2026 ттенЕЕ

| . эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
Стоимость

} Выход {г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

(руб)
Завтрак

р

° Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

100--
` Омлет на воде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1растительным

480 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

. 30°. Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16в Завтрак 2
206 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20 ..,г =. ОбедВи Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11.__ __ иукронпом
80. _ Тефтели куриные с томатным соусом  ккал-135, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-9

г '”` Пюре гороховое с маслом
70/2 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированный
186 —Комнот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 и Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

’`30` Хлеб ржаной. .  ккал-67, Белки-2, Углеводы-14д. Уплотненный полдник
,

- --80--- Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

5126, ‚; Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25

.180/ Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8

30
:

Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

56 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37
, т, 70 Итого за день: Ккал-1 612, Белки-59, Жиры-47, 210-00

Углеводы-237

Е4 .

Зав. производством {И Макарова Е.Е. Бухгалтер -. р. Е.Б.
! калькулят И о- ых —-—`— —_-

ыы

‚1 хх



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)
Меню дневного рациона

на 11.02.2026

Утверждаю: _
Генеральный директор:
ООО,"КомбинатШкольного Питания"
Про УеВноко района.

‚И = т.н. Аврискина
} я з ——о!'Сорласованог. С :<х

ыйЗавьхующий МБДОУ”

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) вы| В зход рг) Наименование блюда . цен. } о ы ) питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)|_ (руб)
Завтрак

50: Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

15 — Вермишель отварная с маслом
ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34растительным

186 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

30 _ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2
206 — Яблоки свежие, ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

..

— — Обед :эр) Борщ из свежей капусты с к30и} рорщ экей усты с картофелем
ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11__ —__ иукропом

Тефтели из говядины с со70 ф из говябины с соусом ккал-104, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-72. томатным.
‚ ; `Чюре гороховое с маслом

130/27 растительным, огурец ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26
‚’ консервированный

180 —Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30=` Хлеб пшеничный... . Ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
30, Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14И Уплотненный полдник
80, ‚

Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2НР__ 226’ Рис отварной с маслом растительным ккал-158, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-25280 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32, Углеводы-8
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

50, Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37
24 м Итого за день: ккал-1 647, Белки-54, Жиры-39,

, Углеводы-269
2. т

5о Зав. производством И Макарова Е.Е. Бухгалтер,
ы

калькулятер
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Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

мини района.
й

и,

к’ ы

] И (9 ты \Г.Н.Аврискина
} = — мООО "Комбинат школьного питания" ’ Сорласовано:” те а,: сМУДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Заведующий МБДОУ:

ры

м йе ‚ = ‹ ы 5, й

Меню дневного рациона Кии
на 11.02.2026 о|

ры эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость
|

Выход {г} Наименование блюда ) ) и питания
| витамины (мг), микроэлементы (мг)
| (руб)

. Завтракр ВБУ утерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
‚ маслом

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

- Омлет натуральный с масл105 УР ыы
ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

сливочным.ар .> 00” Чайс сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2 о‚496 Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10 Ивы. Обед |

} .. .

„„.
Борщ из свежей кап :—-200/5, ®. ЗОРИ ЕЕ Е

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11 п-: картофелем, сметаной и укропом
. 5. Те
35/7034 фтели из говядины в томатном ккал-127, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-9

. соусе.

130/25: Пюре гороховое с маслом, огурцы ккал-195, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27

„. Консервированные.
130 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

190 № Хлеб пшеничный... „  ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14а Уплотненный полдник

И 0 а Филе куриное тушеное ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2
| И 50

м Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32ИР ..2007
7.’ Чай сяблоками и сахаром ккал-35, Углеводы-9

$
‚20 г Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

_ 50° Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

234 Итого за день: ккал-1 644, Белки-65, Жиры-51, 210-007" Углеводы-232
РИ.° о Зав. производством . Му Макарова Е.Е. Бухгалтер -

` ‘а 72 РА калькулято®-
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