
Утверждаю:
Г енеральный директор
ООб’'Комбинат Школьного Питания"
Иромбииленного’ Хявоча

| ДИ=. у -й Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" А Согласовано: ту

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) “ЗАводующий МБАФУ, Иее 2
Меню дневного рациона , : ееена 22.01.2026 — 7

Стоимость
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),Выход (г) Наименование блюда визами (их), микрозлементь (мг) питания

(руб)

=: Завтрак 1

5/36* Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

150/$ -

Каша пшённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
Е маслом сливочным.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

м Завтрак 2
100 (Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

150/5/1
^ Борщ из свежей капусты с ккал-62, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

Вл ‚ картофелем, сметаной и укропом.

ми7
-

Птица тушеная с овощами, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
}

консервированныи.
480% Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

‚20.. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
‚ 20 ` Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Я’ Уплотненный полдник
30 А Икра морковная ккал-26, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-3

160 Рыба запеченая в омлете “  ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

180/3.5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

г $30:0--- Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

в 50’ ‚; Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

Итого за день: ккал-1 470, Белки-66, Жиры-49, 210-00

Зав. роиоотвом и
/ Макарова Е.Е.

Углеводы-189

Бухгалт.
калы



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Кебинат оЕНихо Питания"

рылеин эго районя>--

[726-/ СовоЕАно:
Заведующий мьдоу =«7,

Т.н,Ари

и на 22.01.2026 р| эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость
"В-иход (Е) Наименование блюда И ) ) , питания
: витамины (мг), микроэлементы (мг)
:

(руб)

Ее Завтрак 1
°

5/3 {>̀ Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15
ь

ы ` К *.

.200/5- аша пшённая молочная экидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29
маслом.

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед
- Бо из свежей капусты с№ 270/571 ри усты ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11В («; картофелем, сметаной и укропом

| Птииа тушеная с овЕ 200—- ца ту
с

овощеми, огурец ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
„: Консервированныи,

4807- Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

т.0... Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

‘30° Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

в Уплотненный полдник
_50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

160 — Рыба запеченая в омлете *“  ккал-281, Белки-29, Жиры-16, Углеводы-5

290/18 Чай с сахаром и лимоном. ккал-34, Углеводы-8

Ш. 280:- Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

|вы50 ; Булочка"Молочная". ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

ОД о Итого за день: ккал-1 593, Белки-70, Жиры-52, 210-00

к

р >.
} Зав. производствомми. ^ Макарова Е.Е.

Углеводы-211

Бухгалтер -_...
кальку;



Утверждаю:
Генеральный. директор
000 "КомбинатШкольного Питания"

_ Промышленного района

[.42/- ^ т 'Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" “Согласовано: о
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (исключение рыбы) Заведующий мвд” 727—

|

›
Меню дневного рациона _._-

на 22.01.2026 и
у

Стоимость

Выход (г) Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), питания

- витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

, -5 Завтрак
5/36 ‘Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

200/5. Каша пшённая молочная экидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29

маслом.
180: Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

МБ У
Завтрак 2

3,

100 Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

й Обед й

ЗЕ Борщ из свежей капусты с

ви =) Картофелем, сметаной и укропом

-200-- Птица тушеная с овощами, огурец

ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-1 8

Е
консервированный.

4802 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

230. ; Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

! Уплотненный полдник

АЬ50.уу Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

50’ Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

105 Омлет натуральный с маслом ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ГУ, :р. сливочным.
|. 200/ ›, Чай с сахаром, лимоном ккал-34, Углеводы-8

_ .40, _ Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

50 - Булочка "Молочная " ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

В 'Итого за день: ККал-1 578, Белки-67, Жиры-50,
Углеводы-214

Ты
Зав. производством

" Макарова Е.Е. Бухгалтер -22./- калькуля

мия



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ-яйцо)

Меню дневного рациона
на 22.01.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО Комбинат Школьного Питания"
Прбщыниленного райойа

} й м ,7. Е Е

/ Согласовано: .
Заведующий МБДОУ —,

„>

.- „Т.Н.Аврискина

2-92
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

СтоНмость

Выход (г) Наименование блюда
" 2 ) , питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

г. Завтрак
15[55 ` Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 * Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

‘30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

Завтрак 2

200-1 Фрукты свежие ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20
"- Обед

5 2

200/Т__ орщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11| и укропом
Ве Г:‘200 :. Птица тушеная с овощами (без

. ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

= _ сметаны), огурец консервированный
180 -. Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

80" Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30 в Хлеб ржаной .
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

_- Уплотненный полдник

50 Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

.50' и Рыба припущенная с луком ккал-38, Белки-8

К а
-@

136 аша гречневая рассыпчатая с маслом ккал-194, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29

$ 8 растительным .

г780/3,5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

ГВ в 30, ‚;, Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

'
° Итого за день: ккал-! 248, Белки-42, Жиры-30, 210-00

ОО.
Углеводы-202, :

- р Зав. произволом 774 “- Макарова Е.Е.

}

,
-[ 8. ‹

В

7 ь ь



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона
на 22.01.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
0097“Комбинат Школьного Питания"

енко района,> хх
й В‘Г.Н.Аврискинаеато Би=

ыы МЕДОУ йе2рб7“ Е = р
ы

- +1 а в ..=
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимвть

Выход (г} Наименование блюда ° 2 ь , питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
150: Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

200 < Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

150 м Фрукты свежие ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

_200/Т. Борщ из свезнейкапуаты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
- иукропом

в200 \) Птиципушения:с овощами (без ккал-156, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-17

_ сметаны), огурец консервированный
180;- ‘Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

830”` Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

.30' Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

‚50 о Икра морковная. ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-4

40’; Рыба припущенная с луком ккал-37, Белки-7, Жиры-1

100 Омлет на воде с маслом ккал-138, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-1

, р растительным
21.80/3! 5 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7

.В 30 ‚ Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

И Итого за день: ккал-1 168, Белки-43, Жиры-36, 210-00
Рон

Углеводы-168 -в= _ Зав. производством „, „ Макарова Е.Е. Бухгалтер >.”

деи №?2 - калькуля

1$ 3


