
ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)

Меню дневного рациона
на 16.01.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленногораба,=У р

огласовано:.- “
-

аВрлУЛИИ Медбу ;ЯВбов 7.2.

ре. Н.Аврискина

ДАТИ”ааа‘Выход (г) Наименование блюда дане пот
га Завтрак

30/27. Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

200--. Каша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29
растительным

180 — Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

т Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Обед

Г 20071
—` Щи из свежей капусты с картофелем и

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
|3.Е укропом

'- -70— Биточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным.

ЕИ Жазеареннелая вичктя с иаслим ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19

а растительным, свекла отварная
180. Сок фруктовый, ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30’ Хлеб пшенииный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30
.

Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-!, Жиры-4, Углеводы-4

;- 50 -,- Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2РИ
1” 430’ Макароны отварные с маслом ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
‚ ^^ растительным.

480 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

220 в, Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50  Булочка"Домашияя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
г Итого за день: ккал-1 717, Белки-45, Жиры-53, 210-00

уЗав. производством р. д (_
р

Углеводы-266

Бухгалтер - И еииоы Е.Б.

калькулятор „>
Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+тговядина)
{-м Меню дневного рациона

на 16.01.2026

Утверждаю:
Генеральный: диретор.
000 "Комбийаг ШольНого Питания"
Промыштенного рабы5я с,ГР о а ‘5 ТН Авриокина

/ Согласовано: “> 2,
авёдующий МБДОУ › и

ума чи —7_ й .Ибелелофа (90 |

ее

у во”ами

} эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)
Сронместь

Выход (г) Наименование блюда . цен, 2 У ды т» питания
: витамины (мг), микроэлементы (мг)
| (руб)

ы Завтрак
30/28. Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

__

Каш к200- п Дружжотокидкая на воде маслон ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

м о Завтрак 2
15и `

Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

” Обед
ри и из свежей капусты с карт ем

Г

200/; Щ у ртофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

рВ Г. г} укропом
‘__80___ Биточки куриные с томатным соусом. ккал-139, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-7

130/36 Каша гречневая вязкая см м13086 р асло ккал-139, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-19
)

‚ растительным, свекла отварная
_180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

„30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

м Уплотненный полдник
50' Икра кабачковая. “  ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

‘80° Филе куриное тушёное ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

во `` Макароны отварные с мас
| 23т р нь лом ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30

Е ‚ растительным.
180.

_. Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

‚20,. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
ы 2 и150: Булочка "Домашняя " ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Итого за день:

Зав. производством иЕ Макарова Е.Е.

гб МУ

ккал-1 736, Белки-51, Жиры-52,
Углеводы-265

Бухгалтер- ^_.

калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"

МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
Меню дневного рациона

на 16.01.2026

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО Коыбяние ПАлЕного Питания"

иифленуго$: она

/ НИМ я
у “д, ^^ (0 7; Т.Н.Аврискина

р и/
Стоимость

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
{Выход (г) Наименование блюда питания
|

витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

р Завтрак 1

10/38. Бутерброд с сыром

200уз Каша Дружба молочная жидкая с
маслом сливочным

:.
180 — Чай с молоком

Завтрак2
100 — Питьевой йогурт.

Обед

55260АА Щи из свежей капусты с картофелем
аа ‚; со сметаной и укропомий ... Биточки "Детские" с соусом

томатным.
р

1 5 ры Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным, свёкла отварная.

т1867 Сок фруктовый.

ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-33

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

30’ Хлеб пшеничный...
30 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая.

- -50 -- - Оладьи из печени..
ГА

‚, Макароны отварные с маслом*” 130
^^ __ СЛивочным

200 Напиток из апельсинов.
’.20Ё Хлеб пшеничный
‚50  Булочка"Домашняя"

й

ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-67, Углеводы-17

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

Г Итого за день:

й

Зав. производством Макарова Е.Е.р д
|4, й

‚р

ккал-1 734, Белки-57, Жиры-57,
Углеводы-249

Бухгалтер -

калькулятор



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат ИРкодьного Питания"пои,мищи

ООО "Комбинат школьного питания" Готово
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли) Заведующий мысу. э

Меню дневного рациона Ри _ рее „5с ИИ.ке, С.ед

: НЗАврискина

и.
на 16.01.2026 о”эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)

Схоимость
ГВеход (г) Наименование блюда и 2 2 ’ питания
; - витамины (мг), микроэлементы (мг)
| (руб)

Завтрак 1

10/3. ` Бутерброд с сыром ккал-113, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-15

„Каша б1505 Дружба молочная жидкая с ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом

180 Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

я Завтрак 2
100 Питьевой йогурт. ккал-63, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-4

Обед

: уе. и из свежей капусты с ка
ы051

Щ усты ртофелем ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6
Ге (&; Со сметаной и укропом.
| Биточки "Детские"—70-—- 'Детс ВОО ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

томатным.в Каша гречневая вязкая150 р ..
ы с жалом ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-19

, й
сливочным, свекла отварная.

180 Сок фруктовый. ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

20
о

Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7
р Уплотненный нолдник

30 Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

..-а0- - Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

‚выз ; Макаро т 7]

12г пкароньгатварные с маслон ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-24

`_^ _

сливочным.
1 50. Наниток из апельсинов ккал-49, Углеводы-12

“20% Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

50 „ Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
: Итого за день: ккал-1 573, Белки-53, Жиры-53, 210-00

Углеводы-217 р

Зав. производством4 ”_ Макарова ЕЕ. Бухгалтер- ^^
/ калькуляжюр 7


