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Зав пропзводетвом

| АрЗавтрак
Бутерброд с маслом сливочным. ккал-1-РУ. Белки-2. Кирые Я, УльиКаша ячневая молочная жидкая с

ккал-185. Белки-5.Жиры-6. Углевочы-27маслом сливочным
Какао напиток с молоком ккал-[12. Белки--4. Жиры-4. Углеводы- |6

Завтрак 2
Фрукты свежие ккал-4+4. Углеводы-10

Обед

п кортовветьный с пшеном Кай р
ккал-93. Белки-5. Жиры-3. Углеводы- |2

Жаркоеадомашнему из цыплят,
ккал-200. Белки-9. Жиры-1!. Углеволиы- | 5зеленый горошек.

Компот из су хофруктов... ккал-95, Угаова ны- |1

Хлеб ишеничный као. Бе щи-л, ны -Ь. Ме, и В-Алеб ржаной, кка. 1-12 Белки |. \ :

Уплотненный полдник:
; Котлеты куриные с соусом. ккал- 121. Белки-0. Жиры-7, Уговолы-7Капуста тушеная белокочанная . ккал-98. Белки-3. Жиры-4. Урлевоны- 2Чай со смородиной. ккал-35. Углеводы-9
‚Хлеб пшеничный ккал-00. Белки-2. Жиры-!. Углеводы 11

‚ Запеканка " Лакомка" ккал-181. Белки-|2.УУглеволы- 1+4

Итого за день: ккал-1 432. Белки-53. Жиры-5 210-00Углеволы-1$0
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МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара УВавелующиь МБДОУ.. !
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Завтрак
26/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-145. Белки-2. Жиры-8. Углеводы- 16

200/55 Каша ячневая молочная экидкая с Керала, боры, ААдово льмаслом,
180 — Какао напиток с молоком ккал- О, Балки: Бир В. вне

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ка. Ренн!

0бед
.5/200/ Суп картофельный с ишеном с рыбой и навесМ По. Жанна, Збенащиет3

._ 4, зеленью

290 Аркое лд-дотеиныазту 3 ЦЕНЯТ, ккал-200. Белки-9. Жиры-1!!. Углеводы15зеленый горошек.
-:80 — Компот из сухофруктов... ккал-55. Углеводы-[4
. 20 Хлеб ишеничный, ккал- 151. Белки-5. Жиры-2. Углеводы-27
50 Ржаной хлеб ккал-105. Белки-3. Жиры-1. Угазводы-[7

Уплотненный полдник
70 — Котлеты куриные с соусом. ккал- 121. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7
150 Капуста тушёная белокочанная ккал- 113. Белки-5. Жиры-&. Улеволы-|4
200 Чай со смородиной. ка. 29. Урлеььни- |30 Хлеб ншеничный.. кину Бони с Кив
‚20 Запеканка " Лакомка" кки-ЕУЕ. Белки- Го

Жиры ох | .:
Итого за день: кка.е! 082. Бельи-|. Жиры: 59.

—и №иУглеводы-223
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200 Каша ячневая жидкая на воде с маслом ккал-191. Белки-1. Жиры-6. Углеволы-29растительным
180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7
30 Хлеб ишеничный.. кка. 1-91. Белки-3. Жиры-1. Углево,ны Ро
200 — Яблоки свежие. ккал-89. Белки-|.Жиры-|. Ук вания- 20|

Завтрак 2
')0 — Напиток из чёрной смородины. кки-А Ур пе

Обед
25/20. Суп картофельный с пшеном с рыбой и

ккал- 100. Белки-5. Жиры-3. Углеводы- |21 зеленью
Жаркое по-домашнему из цыплят,200 . ккал-200. Белки-9. Жиры-11. Углеводы: 15зеленый горошек.

180 Компот из сухофруктов.. ккал-68. Углеводы- 17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-!. Углеводы16
20 Хлеб ржаной .. ккал-67. Белки-2. Углеводы1-1

Уплотненный полдник
70 Котлеты куриные с соусом. “

ккал-121, Белки-6. Жиры-7. Углеводы-7
г. Капуста тушеная белокочанная. ккал-98. Белки-3. Жиры-4. Углеволы- |2

200 Чай со смородиной. кка-39. Урлеволы- в
„20. Хлеб ишеничиый.. кА. Бен. ОР
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Завтрак
16/30 Бутерброд с маслом сливочным. вед Бо виа

20055 Каша ячиевая молочная жидкая с пы Амаслом.
180 — Какао напитокс молоком ккал- 112. Белки- |. Киры|.Мене

Завтрак 2

100
|

Фрукты свезжие ккал-+4. Углеволы-О

Обед
280/Т- Суп картофельный с ишеном и укропом ккал-92. Белки-2. Жиры-2. Углеводы-1©

200 Жаркое по-домашнему из цыплят, Ккал-200. Белки-9. Жиры. Уневолые 5

__ зеленый горошек.
180 Компот из сухофруктов... ккал-55. Углеводы-[4

50 Хлеб пшеничный. ккал-15[. Белки-5. Жиры-2. Углеводы-27

50 Ражаной хлеб ккал- 105. Белки-3. Жиры- |. Углеводы7
Уплотненный полдник

70 — Котлеты куриные с соусом. ка [21. Белки-о. Жары-т. У к и
150 Капуста трумёная белокочаниая ккые ИЗ. Белки. фиры

390 Чай со смородиной.
“

кк. 1-9. МЕ еве лы

30 — Хлеб пшеничный.. ккал. Белки, Ахиры- УЕ иакьна-

"0 Запеканка " Лакомка" ккал- 181. Белки-[2. Жиры-8. Углеволы- [4

Итого за день: ккал-| 675. Белки-58. Жиры-28. 210-00
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Углеводы-220
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