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Завтрак 1

„ Бутерброд с сыром и сливочным -5/38 ттерор Р ккал-1-46. Белки-5. Жиры-7. Углеводы-[5маслом
30 Икра морковная ккал-26. Белки-1. Жиры-1. Углеводы-3

Омлет натуральный с маслом .105 ” УР ккал-[07. Белки-!!. Жиры-13. Углеволы-2
сливочным.

АНУ
180 `` Чайс сахаром. кка.1-29. Углеволыь-7

Завтрик 2
100 „Фрукты свежие кка-ЕР УглеводыГО

(о. Обед

. Бори из свежей капусты сЗЕ рщ у
. ккал-62. Белки-2. Жиры-2. Углеводы-8

картофелем, сметаной и укроном.
. Тефтели из говядины в томатном20 г в ккал-127. Белки-6. Жиры-7. Углеводы-9

соусе.
} ГГоре гороховое, огуреи13/20 Р Р ? “УР {

ккал- |195. Белки-13. Жиры-4. Углеволы-27
консервированный

180 Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

20 ’Хлеб пшеничный .з ккал-60. Белки-2. Жиры-!. Углеводы- [|

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-|, Углеводы-7

Уплотненный полдник
$0 _ Рыба тушеная с овощами. ккал-106. Белки- 10. Жиры-7. Угчеволы-2

120 — Отварной рис ккал- 152. Белки-л, Жиры Ё У дис ци-25
7180/6° Чай с яблоками и сахаром. ккал-32. Углеволы-8

20 Хлеб ишенииный ккал-60. Белки-2. Жиры-Е. Углево ни ||

50
|

Ватрушка с повидлом. ккал-182. Белки-+. Жиры-2. Углеводы-37
| Итого за день: ккал-! 534. Белки-61. Жиры-350,

Зав. производетвом

Углеводы-208

Бухгал <>.Макарова РЁ

210-00

Колссникави |

калькулятор и
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Завтрак 1

Бутерброд с сыром и сливочнымАЕ ккал- 146. Белки-5. Жиры-7. Углеводы- |5маслом
50 — Икра морковная. ккал-42, Белки-[. Жиры-2. Углеводы--

Омлет натуральный с маслом105 УР ккал-167. Белки-11. Жиры-13. Углеводы-2сливочным.
200 Чай с сахаром ккал-33. Угчеволы-8

Завтрак 2
100 Фрукты свежие ка. 1-44, Уревоцы- [И

Обед
$1

.

.
‚ .Борщ из свежей капусты с

°_

картофелем, сметаной и укропом
Тефтели из говядины в томатном

-а/би ккал-82. Белки-3. Жиры-3. Углеводы- [1

ккал-127. Белки-б. Жиры-7. Углеводы-9
соусе.

713/20 Пюре гороховое, огурец ккал-195. Белки-!3. Жиры-4. Углеводы-27консервированный
80 Компот из изюма ккал-102. Углеволы-25

30 Хлеб пшменичный.. р ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы- [6

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы-1+
;.. Уплотненный полдник

‚
80 Рыба тушеная с овощами. ккал-106. Белки-10. Жиры-7. Углзеволы-2

150 ‘Отварной рис. ккал- 190. Бслки-+. Жиры-5. Углеводы
"60/7 Чай с яблоками и сахаром ккал-35. Урюмьин Ч

20 Хлеб ишеничный ка -60. Бе ки-? ЖрысЕ. зы, -

50 Ватрушка с повидлом. кка.1- 182. Белки--. Жиры-2. Ура нии”
Итого за день: ккал-| 670. Белки-64. Жиры-54. 211-00

Углеводы-233 >

Зав. производством и Микпова Е.Г Буи. Нер = иксинкови ГБ
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Завтрак 1

„люд Бутерброд с сыром и сливочным57/10/30 утерор ро ккал-146, Белки-5. Жиры-7. Углеводы-15маслом
50 Икра морковная. ккал-42. Белки-!. Жиры-2. Углеводы-+

Омлет натуральный с маслом105 УР ккал-167, Белки-11. Жиры-13. Углеводы-2
. .

сливочным.
``'200` Чай с сахаром ккал-33. Углеводы-8

Завтрак 2

--100 - „Фрукты свежие ккал--+4. Углеволы-10

. Обед
Бори из свежей капусты с290/5/Г- р )

;.
р

кк 52. Белки-л. ЖКиры-. Урале ы- |картофелем, сметаной и укропом
. Тефтели из говядины в томатном„70 = ф

ккал-127, Белки-6, Жиры-7. Углеводы-9
соусе.
Пюре гороховое, огурез130/26 ре гор ) ^УР ‹

ккал-195, Белки-13. Жиры-4. Углеволы-27
консервированный

.80 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

`30^` Хлеб пшеничниый.. м ккал-9|. Белки-3. Жиры-!. Углеводы-16

30 Хлеб роканой. ккал-67. Белки-2. Углеводы-14
Уплотненный полдник

50 Филе куриное тушеное ккал-80. Белки-10. Жиры-4. Углеводы-2

750 'Отварной рис. ккал-190. Белки-4. Жиры-5. Углеволы-32

`260/7 Чай с яблоками и сахаром ккал-35. Углеводы-9

20 Хлеб ншеничный ккал-60. Белкн-2. Жиры-!. Углеводы-| |

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182. Белки--|. Киры-2. Утлево ат
Итого за день: ккал- 0-41. Белки-65. Жиры-81. 210-00

Углеволы-232

Зав. производством Макарова |. 1 Бухгалтер олееникини РБ
Ю калькунябор.
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Завтрак
50 — Икра морковная. ккал. Белки-|. Жиры? Ур ловолы

Омлет на воде с масло» .109 с ! ккал-138. Белки-9. Жиры-ЕГ. Углеводы- |
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеволы-7

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-16
—” Завтрак 2

150 — Яблоки свежие. ккал-67. Белки-[. Жиры-1, Углеводы!- [5

— -. Обед
ыы о ‚Бо щ из свежей капусты с картофелемО0/Г Рич у “р р ккал-68. Белки-1. Жиры-2. Углеводы- 11

_—^_ _ иукроном
Тефтели из говядины с соусом70 ф у ккал-10+. Белки-5. Жиры-6. Углеводы-7

я томатным.
Пюре гороховое с маслом

139/20 растительным, огурец ккал- 193, Белки-13. Жиры-. Ут лево пы-?6

консервированный
180 Компот из изюма кка-102. Углеводы-25

30 Хлеб пиеничный.. Р ккал-91. Белки-3. Жиры-Т. Углеволь-То
20 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Утлеводы- |+

Уплотненный полдник
‚80

—

Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2

`120 Рис отварной с маслом растительным ккал-158. Белки-3. Жиры-5. Углеводы-25

180/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32. Углеводы-8

20 Хлеб пшеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы- [1

50 Ватрушка с повидлом. ккал- 182. Белки-+. Жиры-2. Углеводы-37
: Итого за день: ккал-1 529, Белки-56, Жиры-45, 210-00

Углеводы-225

Зав. производством
#/ Макарова № Е БУНТ Чееникова РВ

КАК
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50 Икра морковная. ккал-4?. Белки-1. Жиры-2. Углеводы-+4

200 _

Омлет на воде с маслом ва. ГАЗ раненых Зе Зоя ныы
растительным

180 — Чай с сахаром. КАЦ о. АЕ а ри
30

,
Хлеб ишеничный.. кка-9, Бельи-3, Жинры-Е, Углевелые[о

о Завтрак 2
200 Яблоки свежие. ккал-89, Белки-[, Жиры-1. Углеводы-20

0бед

260/Т: ‚ Борщ из свежей капусты с картофелем каал- 8. Безки-Г. ЭЖрььй. Уаненодьы 11

.- и укроном
90 Тефтели куриные с томатным соусом — ккал-135, Белки-6. Жиры-8, Углеводы-9
- Пюре гороховое с маслом

730/26 растительным, огурец ккал-193, Белки-13. Жиры-+. Углеводы-26
`” консервированный
180 — Компот из изюма ккал-102. Углеводы-25

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеволы-10
` 230 Хлеб ржаной. “ ккал-67. Белки-2. Углеводы- [+

} Уплотненный полдник
80 — Рыба тушеёная с овощами и томатом — ккал-106. Болки-10. Жиры-7. Уз левкены-2

‚120 Рис отварной с маслом растительным  ккал-158. Белки-3. Жиры-5. Углеволы-25

7606 Чай сяблоками и сахаром. ккал-32. Углеводы-8

2 Хлеб ншеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-1. Углеводы- 11

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182. Белки-4. Жиры-2. Углеволы-37
ь

й Итого за день: ккал-!| 582. Белки-58. Жиры-47. 210-00
Углеводы-232
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Завтрак
50 Икра морковная. ккал-42. Белки-[. Жиры-2. Углеводы--|

150р ккал-203. Белки-5. Жиры-8. Углеводы-3+
растительным

180 Чай с сахаром. ккал-29. Углеводы-7

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-16
_” Завтрак 2

200 — Яблоки свежие. ккал-89. Белки-1. Жиры-1. Утлеводы-20м Обед

ИР „Борщ из свежей капусты с картофелем т Биты5. Заий-^ . Нукроном
70 тетети ИЗРОбЯОНИВ Е соусом ккал- 10-1. Белки-5. Жиры-б. Углевены-7
а томатным.

Пюре гороховое с маслом
13/20 растительным, огурец ккал-193. Белки-13. Жиры-+. Углеводы-26

консервированный
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 ‘Хлеб пшеничный. и ккал-91. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-16

30 Хлеб ржаной. ккал-67. Белки-2. Углеводы- 14

Уплотненный полдник

__ 80. ‘Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106. Белки-10. Жиры-7. Углеводы-2

120 Рис отварной с маслом растительным ккал-158. Белки-3. Жиры-5. Углеводы-25

180/06 Чай с яблоками и сахаром. ккал-32. Углеводы-$

20 Хлеб ншеничный ккал-60. Белки-2. Жиры-!. Углеволы-| |

50 Ватрушка с повидлом. ккал 182. Белки. Жиры-2. Урлювольна7
ГЕ Итого за день: ке ОТ. БелиА. Жиры 2-06

Углевады-26-1

[1 Зав. произволегвом ИУ] Макарови 2 | БУМи ке нИв ни

; ка лькул выар =


