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Утверждаю:
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Промюнното-Рай Орый В 3Ра м С РИ АУврихкина

г САтадваит абь 2 |
Завел КАЛИЙ УМЫ ил

эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г) таитьЗы:ход (=) Наименование блюда у ° у 1% ’ питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак
с Бутерброд с сыром и сливочным5/10/30 утерор Р "

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы: |5маслом
150 Суп молочный с вермишелью. ккал-115. Белки-4. Жиры-5. Углеводы-14
180 Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак2
100 Молоко кипяченое. ккал-57. Белки-4. Жиры. Урлев,ии ^

Обед

‚ 150/Г Суп полевой на бульоне с укропом. ккал-73. Белки-2. Жиры-2. Углеволы-12
’.70 :. Котлеты куриные с соусом. ккал-121. Белки-6. Жиры-7. Углеволы-7
- 120 Рагу из овощей. ккал-68. Белки-2, Жиры-2. Углеводы-1 |

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15| : .|

.
‚20 -_ Алеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы- |1

| 20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
: .

— Вареники из тво ога со сг енным250/28 Р Р Ущ ккал-348. Белки-19, Жиры-11. Углеводы-43“: МОЛОКОМ

:80/3.57 Чай с сахаром и лимоном. ккал-30, Углеводы-7
20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-!. Углеводы-| |

`60: Фрукты свежие ккал-27. Углеводы-6
50 :: Печенье"Ночка" ккал-283. Белки-3. Жиры-16. Упюве на. 7

Итого за день: ккал-1 319. Белки-51. Жиры- 54. 210-00
Углеволы- (1 Ро.2и Зав. произволетвом ’  Макарови [. Г. ьЕЙ Мок ИИенн к рес кальфятор У

е

Я



Утверждаю:
Генеральный директор

ООО""Комбийатг ПИ ьного Питания"
ПромЁйшленного райех
Г. к $ р Г.И.Аврискина_ ООО "Комбинат школьного питания"

ирббошно: 2 у.МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара аведующий МБДОУ,ит. „1= Меню дневного рациона и, 27А [09%на 13.01.2026 и ^^”

Выход (г) Наименование блюда (тоимосиь
интания

(руб;

эн, цен. (ккал), белки (1 }. УГЧевольЕ (1 }.
—-|

В

{витамины! (1 }. микро лементы (уп }
}

|

Завтрак5 0/30
„

Бутерброд с сыром и сливочным
маслом ккал- 146, Белки-5. Жиры-7. Углеводы-15

200 Суп молочный с вермишелью ккал-153, Белки-6. Жиры-6, Углеводы- 19180 — Чайс сахаром. ккал-29, Углеводы-7

Завтрак 2
100 — Молоко кипяченое. ккал-57, Белки-3, Жиры-3, Углеволы-5

Обед
200/Г` Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3. Жиры-2. Углеводы-16.70 ‹ Котлеты куриные с соусом. ккал-121, Белки-6, Жиры-7. Углеводы-7-- -130.-. Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13180 — Напиток из апельсинов. ккал-60. Углеволы-15

:/30 „ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-[630 Хлеб ржканой . ккал-67. Белки-2. Углеводы-14|

Уплотненный полдник
750/28 Вареники ВР ВОРОВ выы ккал-348. Белки-19. Жиры-11. Углеводы +43молоком

209/3,5 Чайс сахаром, лимоном. “
ккал-33, Углеводы-820 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы- 11760: Фрукты свежие ккал-27, Углеводы-б50  Печенье"Ночка"
ккал-283, Белки-3. Жиры-16. Углеводы-32

Итого за день: ккал-! 684, Белки-55. Жиры-61,
Углеводы-229

Зав, производством Макарова Е.Е Бухгалтер -№29; 7
калькулятор

ы

[а



МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ)
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Утвер чак
| енеральный директор000 "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного районат, —1г ов,

№ Т.Н.Аврискина
^-
\

/ Сбглафовано: -\аведующий МБДОУ^ |"В и к. /—Меню дневного рациона .° Ио леа 6Гна 13.01.2026 т 7| р Стоимость
|
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{Зыход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), бели) е ПВО те питания |
я

витамины! (мг), микроэлементы (мг)
_г (руб) |

180

200
30

Завтрак
Вермишель отварная с маслом
растительным, икра кабачковая
Чай с сахаром
Хлеб ишеничный..

Завтрак 2
Яблоки свежие.

Обед
Суп полевой на бульоне с укропом
Котлеты куриные с соусом.
Рагу из овощей
Напиток из апельсинов.
Хлеб ишеничный..
Хлебржаной.

ккал-238. Белки-6. Жиры-8. Углеволь-36

ккал-33. Углеволь-®

ккал-9|. Белки-4. Жиры-|. Утлевочьн о

ккал-89, Белки-1. Жиры-1. Углеводы-20

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16
ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
ккал-112, Белки-2, Жиры-6. Углеводы- [3
ккал-60, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы- |6
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Плов из мяса итицы.
Чай с сахаром, лимоном. в
Хлеб пшеничный.
Печенье"Ночка"

ккал-395, Белки-16. Жиры-19. Углеволы--К)
кка 1-33. Углеволы-8

ккал-9[. Белки-3. Жиры-1. Угювоии- 16

ккал-283. Белки-3. Жиры-16. Углеводы-32
Итого за день:

Зав. 1 гроизводетвом . Макарова Е.Е4
210-00

= „”

и.2. Ь

ккал-| 799. Белки-49. Жиры-63.
Углеводы-259

Бухгали р.а тор.


