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Е Завтрак1
270/275 = Бутерброд с маслом сливочным ккал-102, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

40 ` Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

1505 Каша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
_
сливочным маслом

Ё 4180 ` _

Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12

ы Завтрак 2
100: Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

— т Обед

2450/5{8А Суп овощной со сметаной и укропом ккал-51, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-7

а =. Каша гречне язк
— 200- вер вая вязкая с говядиной ккал-205, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-23

- тушеной
-П80. Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

,20..; Хлебржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

,
Уплотненный полдник

: 30 ‹. Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2
|

м.165 пкароны отварные сыром, с нослом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
: сливочным.

ы80: Кисель из черной смородины ккал-86, Углеводы-21

11925и$, Хлеб пшеничный. ккал-76, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-14

| _ 50... Печенье "Нежное" ккал-253, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-24
Г” Итого за день: ккал-1 579, Белки-46, Жиры-57, 210-00
1 Углеводы-218

:
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2007. Каша гренневая вязкая с говядиной
ккал-205, Белки-11, Жиры-8, Углеводы-23

> 3} тушеной
186% Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

-- "30. -’ Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

‚30. Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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30/2%: Бутерброд с повидлом. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
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Завтрак
Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 _ Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25
13 йа растительным| 180- Чай с сахаром. ккал-29, Углеводы-7

И ‚30 ‚ Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

| ‘1200’
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208 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

Г. 50 Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1
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