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„Хенеральный: Директор

и.‘009 "КомбинатШкольного Питания"
Пбомывилениегом Т.Н.Аврискина

‚> ООО "Комбинат школьного питания"

.. „ МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара
\ „Заве . 7

' Меню дневного рациона о - ее".3
; на 03.02.2026

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость
Ивыход (г) Наименование блюда Г 2 зу я ) питания
| витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

. Завтрак 1

5% Бун 0д со слиИО?д. пер бр. ОРИВОЗЕНИИ ИНЕТЕ ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10
‚ сыром

25
—

Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

‚„ Запеканка ри с тво130/28 РнЕПЕВЯ ОИ 68
ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55

сгущенным молоком.
- 200 Чайс молоком... ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

Завтрак2
’ —-100--- Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10

!

| Ня т? Обед
ии жей кМЕ АУ Щи из све

.. апусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
‚ со сметаной и укропом
`Зразы " е"$/;702 Р Ленивые" из говядины с яйцом, ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7
с соусом томатным

р Каша гречневая вязк136 реч НИЯ Е МЕТАМ
ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

. сливочным
7186 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

.30' Хлеб пшеничный... . ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

30° Хлеб ржаной. ккая-67, Белки-2, Углеводы-14

щи №... Уплотненный полдник

.:90 ‚ Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

| 70 _
Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

“^^ Макароны отва ма130 р рные с маслом
ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28

р сливочным
МА её

200’ Напиток шиповника ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20 ; Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

] 50й Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34$ Итого за день: ккал-1 890, Белки-54, Жиры-65, 219-00
, Углеводы-273

Зав. производством ой Макарова Е.Е. Бухгалтер.- ^^ есникова Е.Б.

р калькуйто

: Не ИИ1



ООО "Комбинат школьного питания"

| МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (ясли)
Меню дневного рациона

5 на 03.02.2026

Утверждаю: _
ГенеральйЫй ддиреекор.

ОКО оного Питания"

|

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)
Стоимость

Выход (г) Наименование блюда . цен. } ‚У и ) питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)| (руб)
, Завтрак 1

„„л №‘ Бутерброд со сливочным ма`5/10/29 утерор сивОНиныи полон
ккал-120, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-10

- сыром
25 —

Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

=: апеканка со. [& {(130/28 з инкарисовая в террогом вр
ккал-331, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-55сгущенным молоком.

180
А

Чай с молоком ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-12
|

Завтрак 2
-—-06--- Фрукты свежие ккал-44, Углеводы-10
г
_

Ва @. Обед| ‹

диз:- Щи из свежей капусты с картофелем ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-6
‚ со сметаной и укропом.= Зразы "Ленивые" ов2/70?> Ре ые" из говядины с яйцом,

ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-7
‚

с соусом томатным
р Каша 2 ечневая вязкая с С.136 р а маслом

ккал-124, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
а

20
сливочным

"786 ‚
Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

.20: ‘Хлеб пшеничный ж ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
20 — Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

а а Уплотненный полдник
|:‚30, Кабачковая икра ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-2

_.70и Печень по-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6О:120 Макароны отварные с маслом
ккал-147, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-243 сливочным.15( Напиток из шиповника.. ккал-61, Белки-1, Углеводы-14

20. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
Е

7

‚ 50., Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34#" „| Итого за день: ккал-1 736, Белки-50, Жиры-62, 210-00$
Зав. производством Я| Макарова Е.Е.

Углеводы-242

олесникова Е.Б.
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Генеральный!‚директор
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ООО "Комбинат школьного питания"
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Меню дневного рациона №, 1 277.среннина 03.02.2026 —< —

эн. цен. (ккал) белка углеводы (г)
Отоимость

Выход (г) Наименование блюда , ) , питания
: витамины (мг), микроэлементы (мг)
й (руб)

Е. Завтрак
{0/2 ` Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

|

`-25.
_`
Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

`Каша
150 аша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

растительным.
200

А
Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

Завтрак 2
150 — Яблоки свежие. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15 ,и Обед

вы ; и из свежей кап К1/4п) Щ: св усты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

‚_. ...Укропом
’Зразы "Ленивые" из говядины с яй701‚

ЭР яди Ном, ккал-129, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-73”. 8 с соусом томатным
„,„ ^ Каша гречнев кая с136 р ая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

растительным
1806 —Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

.30' Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
1 р

20
``

Хлеб ржаной. # ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

5} Уплотненный полдник

г 70--- Печень тушеная в соусе. ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

т ‚; Макароны80: Р отварные с маслом ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
ОИ _ растительным, икра кабачковая
206. Напиток шиповника ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20% Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

56 Печенье" Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

. . Итого за день: ккал-1 693, Белки-44, Жиры-54, 210-00
12 р Углеводы-256

|и Зав. производством | Макарова Е.Е.

р



Утверждаю:

Генеральный дире!
000 "Коббиват ШО

ного Питания"8 — И:

ООО "Комбинат школьного питания" ' Сонасовано{ = ГЕ[|
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+говядина) Заведующий МВДоу и

Меню дневного рациона хеЕна 03.02.2026 м
: р”.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) ОтриностьВыход (5) Наименование блюда , , } питания: витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)
Завтрак

{ ь\ Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
` Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

2060 Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8
м СУ`

Завтрак 2
200 — Яблоки свежие. ккал-89, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-20

_.

ге == Обед

|:"200/ ["> Щи из свежей капусты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8| __ укропом7 ‚ Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7: ` Каша гречн к130 ша р свая вязкая с маслом
ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

` растительным
486 — Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16

; 20'. . Хлебржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7о Уплотненный полдник
.80’ Филе куриное тушёное ккал-107, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-2

г” - Мак’ 186 чкаронег отварные е маслом ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
Ч:. та‚ растительным, икра кабачковая
"206 Напиток шиповника ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20 .. Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11

250й Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-344: Итого за день: ккал-1 686, Белки-48, Жиры-51, 210-00
у: у Углеводы-258

Зав. производетвом 9 Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.
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Генеральный ни
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ВОО. домбина ДЗ

ИЗромышлейного\райо

ООО "Комбинат школьного питания"
МБДОУ "Детский сад № 138" г.о.Самара (БКМ+яйцо)

Меню дневного рациона 55229772272. „—

Е

на 03.02.2026 р
: эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) Стоимость

Выход (г} Наименование блюда у ° ? ? } питания. витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

г З0/2». Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
25 ` Салат из моркови с сахаром.. ккал-13, Углеводы-3

Каша рисовая жидк150 Р ия дкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

200. д
Чай с сахаром ккал-33, Углеводы-8

В за |

Завтрак2
100 Яблоки свежсие. ккал-44, Углеводы-10= Обед

"Бщ») ие} Щи из ей к206 Щ свежей капусты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8| ^-__ укропом

70: Котлеты из говядины с соусом ккал-105, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8
3, „№. Каша гречневая вязкая с136 р зкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным
286 Компот из сухофруктов... ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-16
220}

‚, Хлебржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7зу
Уплотненный полдник

70’ Печень тушеная в соусе, ккал-127, Белки-11, Жиры-7, Углеводы-6

г ^ -` Макароны отварные 0.' 180 р р салон ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-365; 7} растительным, икра кабачковая
200 Напиток шиповника ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-11
750 в Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

Итого за день: ккал-1 647, Белки-44, Жиры-51, 210-00
РИ: . Углеводы-252
г

. в
;;о Зав. производством =т Макарова Е.Е. Бухгалтер, >72 Колесникова Е.Б.

НИ уч калькуля@ор.

“ь,
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